
स़वीप टीम ने
शहीद
वीरांगनाओ़ को
घर जाकर ...

11

केबल-नेट पर
चला ननगम का
हथौड़ा, काटे
तार

12

रंडिि में होटल कूक के
साथ मारपीट, केस दिंड
लोहाऱ। कथ्बा रनवासी होरल
कूक के साि तीन-चाि लोगो् द््ािा
मािपीर रकए िाने का मामला
प््काश मे् आया है। वाि्ट नंबि 13
रनवासी गिानंद ने बताया रक वह
होरल पि खाना बनाने का काम
किता है। वह अपने घि पि परिवाि
के सदथ्यो् के साि खाना खा िहा
िा। इस दौिान शहि के ही एक
मरहला सरहत चाि लोग आ धमके
औि उसके साि मािपीर शुर् कि
दी। आिोप है रक रदन समय िास््े
मे् मोरिसाइरकल की साइि को
लेकि कहासुनी हुई िी, उसी की
िंरिश पि उस पि यह हमला रकया
गया है। 
चार लोगों पर मारपीट
का आरोप, केस दिंड
लोहाऱ। गांव िाणा िोगी मे् चाि
लोगो् पि हमला कि मािपीर किने
व धमकी देने का आिोप लगाया
है। रिस पि पुरलस चािो् लोगो् के
रखलाफ आईपीसी की रवरभन्न
धािाओ् के तहत केस दि्ट कि
काि्टवाई शुर् कि दी है। पुरलस को
रदए बयान मे् िाणा िोगी रनवासी
अरनल ने बताया रक वह अपने घि
के बाि चबूतिे पि बैठक हुआ िा,
इस दौिान गांव के तीन चाि लोग
आ धमके औि उस पि लाठी िंिो्
से हमला बोल रदया, रिससे वह
गंभीि र्प से घायल हो गया। शोि
सुनकि मौके पि अनेक ग््ामीण आ
गए औि हमलावि धमकी देकि
मौके से फिाि हो गए। 
वाटर सडंवडस डविाग के
रेसंट रंम को तोडंा
बहल। बहल िाना अंतग्टत हसान
गांव मे् बने वारि सर्वटस रवभाग के
िेथ्र र्म को अज््ात लोगो् ने तोड्
रदया। आिोरपयो् ने िेथ्र र्म से
किीब आठ हिाि र्पये के गार्टि
चुिा रलए। पुरलस ने रवभाग के
करनष्् अरभयंता की रशकायत पि
अज््ात लोगो् के रखलाफ केस दि्ट
कि िांच शुर् कि दी है।
पुरलस को दी रशकायत मे् िेई

रदनेश कुमाि ने बताया रक वह
उचाना तहसील के संुदिपुिा गांव
का रनवासी है व रसवानी वारि
सर्वटस सब रिरविन रसवानी मे्
करनष्् अरभयंता के पद पि काय्टित
हॅ्ू। 20 अप््ैल की िात को को
हसान रिथ्ट््ीब्यूरिी की बुि््ी नंबि
9000 पि िेथ्र र्म बना िा ;िो
रक हसान गांव के अंदि पड्ता है।
को अज््ात लोगो् ने तोड् रदया।
र्म के अंदि िखे आठ हिाि के
तीन गार्टि चुिा रलए। चोिी का पता
तब चला िब कम्टचािी हसान
रनिीक््ण के रलए गया। 

िबर संकंंेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वाि, 25 अप््ैल 2024

नािी को खुद्ड-बुद्ड किने के
रविोध िे् रीसी से रििे रकसान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुधवाि को रनगाना फीिि की मोगा
संख्या 35200 आि की खेतांे की
रसंचाई किने वाली खाल(नाली)
को खुद्ट बुद्ट किने के रविोध मे् गांव
लोहािी िारू के रकसान उपायुक्त से
रमले। उपायुक्त  निेश निवाल ने
तत्काल संबंरधत रवभाग के
अरधकारियो् को काि्टवाई किने के
रनद््ेश रदए। 

उपायुक्त को सौ्पे मांगपत्् म्े
रकसानो् ने बताया रक किीब 50-60
साल पहले उनके खेतो् की रसंचाई
के रलए रनगाना फीिि की बुि््ी
संख्या 35200 से िाईर साइि को
मोगा थ्िारपत रकया गया िा। उस
मोिी या मोगा का पानी सै्कड्ो् खेतो्
की रसंचाई किता है। वत्टमान मे् एक
प््ोपर््ी िीलि ने नाली के साि लगते

खेतो् की िमीन को खिीद रलया
औि नाली को खुद्ट बुद्ट किने पि
उतार ्है। उन्हो्ने इस बािे मे् रसंचाई
रवभाग के अरधकारियो् से रशकायत
की,लेरकन कोई काि्टवाई नही् हो पा
िही है। रिसकी विह से उक्त
व्यस्कत अपने रनिी थ्वाि्ट की विह
से उनके खेतो् के पानी को िोकने का
प््यास कि िहा है। अगि उनके खेतो्
की रसंचाई नही् होगी तो  उनके खेत
बंिि हो िाएगे् औि उनके समक््
िोिी िोरी का संकर बन िाएगा।
इस मौके पि हरियाणा िागृरत मोच्ाट
की लीगल सेल से  िािेश
रसंधू,िािे्द्् सूई, अिय भुक््ल,
शुभम मेहिा, सरचन, निेश कुमाि,
िमेश, उमेद आिद मौिूद िहे।

एमआईएस पोर्टल पर रोज शिक््को्
और छात््ो् की भेजनी होगी हाजरी
हातिरी नही् भेिने पर तशक््क और तिद््ात्थियो् को माना िाएगा अनुपस्सथत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अब रशक््ा रवभाग रीचिो् व छात््ो्
पि नकेल कसने िा िहा है। रशक््ा
रवभाग ने िोिाना रीचिो् व बच््ो्
की हारििी एमआईएस पोर्टल पि
भेिने के रनद््ेश रदए है्। अगि रिस
भी थ्कूल के रीचि ने अपनी व
रवधार्िटयो् की हारििी पोर्टल पि
नही् भेिी तो उस रदन वह रीचि व
बच््े अनुपस्थित माने िाएंगे। इस
बािे मे् रशक््ा रवभाग ने सभी थ्कूलो्
मे् पत्् भेि कि सूचना भेि दी है।

सूत््ो् से रमली िानकािी के
अनुसाि रशक््ा रवभाग ने अब
रीचिो् को बायोमाररक पि हारििी
लगाने के बाद दस बिे तक रवभाग
के एमआईएस पोर्टल पि िालने
हो्गे। पोर्टल पि हारििी पहुंचने के
बाद ही रशक््क व बच््े हारिि माने
िाएंगे। रिस रीचि ने हारििी नही्
भेिी उस रीचि व बच््ांे
अनुपस्थित माना िाएगा। माना िा
िहा है् रक रवभाग ने यह फैसला
बच््ो् की थ्कूलो् म्े शत-प््रतशत
हारििी किने के रलए कदम उठाया

है। साि ही यह व्यवथ्िा होने के
बाद रवभाग के आला अरधकारियो्
को यह भी िानकािी रमल िाएगी
रक आि कौन रशक््क हारिि है
औि कौन सा रशक््क थ्कूल मे् नही्
आया। क्यो्रक अभी तक रशक््क
देि सवेि एप्लीकेशन देकि रशक््क
छुर््ियां कि लेते िे। अरधकारियो् ने
इस बािे सभी थ्कूलो् मे् पत्् भेि
कि सूरचत कि रदया है। 
दस व दो बजे जायेगी बच़़ांे की
हाजजरी : रशक््ा रवभाग ने रसंगल
रशफ्र वाले थ्कूलो् के बच््ांे व
रीचिो् की हारििी सुबह  दस बिे

तक पोर्टल पि भेिनी होगी। ऐसी
तिह िबल रशफ्र मे् लगने वाले
थ्कूलो् के बच््ो की हारििी रदन मे्

दो बिे तक लगवाई िाएगी औि
उसी वक्त हारििी भेिनी होगी।
यह काय्ट िोिाना किना होगा। इस

मामले मे् रकसी तिह की कोई
रिलाई हुई तो उस रशक््को् के
रखलाफ काि्टवाई की िाएगी। 

भिवानी। बच््ो् के दाडिला का पंिीकिण किते डिक््क औि स्कूल मे् बच््ो् को पढ्ाती डिड््कका। फाइल फोटो।

बच््ो् की स्कूलो् म्े शत-
प््ततशत हातिरी करने के
तलए कदम उठाया गया

ओटीपी ने बढंाई दाडिलों की समसंया
तशक््ा तवभाग ने हर स्कूि मे् दातखिे के तिए
एमआईएस पोट्डि पर पंजीकरण करवाना जर्री कर
तदया। बच््ांे के दातखिे के तिए संबंतधि क्िास के टीचर
के मोबाइि पर ओटीपी आएगा। पर िकनीकी अड्चन
के चििे तििहाि टीचरो् के मोबाइि पर ओटीपी नही
पंहुच रहा है्। तकसी स्कूि मे् िो सभी टीचरो् के तकसी
स्कूि मे् केवि एक ही टीचर के पास ओटीपी आ रहा
है्। तजसकी वजह से बच््ो के दातखिे म्े मोटी अड्चन
आ रही है। इस बारे म्े कई बार अतधकातरयो् से
तशकायि की गई,िेतकन समाधान नही् हो पा रहा है्।

ऐसेे होता है पोटंडल पर पंिीकरण
टीचर बच््े का पंजीकरण करिा है िो उस वक्ि सबसे
पहिे पोट्डि पर क्िास पूछिा है। उसके बाद दातखिे
की िारीख के बारे जानकारी मांगिा है्। इसके बाद
ड््ॉप आउट बच््ा है। तिर बच््े की िैतमिी आईरी की
जानकारी मांगिा है्। सारी तरटेि के बाद टीचर के
मोबाइि पर ओटीपी आएगा। उसकी बाद ही दातखिे
की सारी प््ति््या पूरी हो पाएगी। तििहाि टीचरो् के
पास ओटीपी नही पहुंच रहा है्। तजसक कारण
तशक््को् को पंजीकरण मे् समस्या का सामना करना
पड् रहा है।

भिवानी। उपायुक्त को ज््ापि  देिे िाते हुए। फोटो: हडिभूिम

n उपायुक्त ने तत्काल कार्डवाई के
भदए भनद््ेश

14 िून तक अपिेट होंगे आधार कािंड
चरखी दादरी । आधार कार्ड को अपरेट करने की अंतिम िारीख 14 जून िक
बढ्ा दी है। आधार कार्ड हर नागतरक के तिए आवश्यक दस््ावेज है। इसतिए
प््त्येक नागतरक का आधार कार्ड अपरेट होना जर्री है। उपायुक्ि मनदीप
कौर ने कहा तक आगामी 14 जून िक मुफ्ि ऑनिाइन आधार दस््ावेज
अपरेशन की सुतवधा है। इस दौरान आधार मे् पहचान के प््माण और पिे के
प््माण के ऑनिाइन अपरेशन के तिए तनवातसयो् का तकसी प््कार का शुल्क
नही् िगेगा। वही् आधार के्द्् पर 50 र्पये शुल्क देना होगा, ऐसे म्े नागतरक
खुद भी पोट्डि से रॉक्यूमे्ट अपरेट कर सकिे ह्ै।

मतदाता डनिरता से एवं संवतंिंं रंप से करें मताडधकार का पंंयोग: एसपी 

िोकसभा चुनाव को िेकि पुरिस अिट्ड, रनकािा फ्िैग िाच्ड 
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

लोकसभा चुनाव को लेकि दादिी
पुरलस अलर्ट मोि पि है, पुरलस
अधीक््क पूिा वरशष्् के
रनद््ेशानुसाि लोकसभा चुनाव के
मध्यनिि शहि म्े फ्लैग माच्ट
रनकाला गया। 

पुरलस अरधकारियो् के नेतृत्व
मे् पुरलस रीम की रुकड्ी ने आम
नागरिको् को शांरतपूण्ट, रनष्पक्् एवं
थ्वतन्त्् र्प से चुनाव प््र््कया मे्
पुरलस का सहयोग किने की अपील
की। रिला मुख्यालय िीएसपी

रवनोद शंकि ने बताया रक 25 मई
को प््देश मे् लोकसभा चुनाव हो्गे,
रिसके संबंध मे् चुनाव की घोषणा
के उपिांत हरियाणा रनव्ाटचन
आयोग द््ािा प््देश मे् आदश्ट आचाि

संरहता लागू कि दी है। उन्हो्ने कहा
रक रिला चिखी दादिी म्े
लोकसभा चुनाव को शास्नतपूण्ट एवं
रनष्पक्् किवाने तिा कानून
व्यवथ्िा बनाए िखने के रलए

पुरलस अरधकारियो् के नेतृत्व मे्
पुरलस रीमो् ने शहि दादिी मे् फ्लैग
माच्ट रनकाला। उन्हो्ने कहा रक
मतदाता पूिी रनििता के साि अपने
रववेक व थ्वतंत्् र्प से अपने

मतारधकाि का प््योग किे्। िीएसपी
ने बताया रक िाना शहि दादिी
प््भािी रनिीक््क िमेश रसंह व
प््बंधक िाना यातायात रनिीक््क
चन्द््शेखि के नेतृत्व मे् ये फ्लैग

माच्ट शहि दादिी क््ेत्् के रवरभन्न
गरलयो् व माग््ो् से होकि गुििा।
फ्लैग माच्ट का उद््ेश्य आमिन मे्
सुिक््ा की भावना पैदा किना है,
तारक वे रनभ्टय होकि अपना मतदान
कि सके। 

फ्लैग माच्ट के दौिान पुरलस ने
लोगो् को रबना रकसी िि भय के
चुनाव प््रकया मे् भाग लेने के रलए
प््ेरित रकया। फ्लैग माच्ट के दौिान
आमिन से यह भी अपील की गई है
रक मतदान के दौिान अगि कोई
व्यस्कत उन्हे् प््भारवत किे् तो तुिंत
उसकी सूचना पुरलस को दे्।

भिवानी। लोकसभा चुिाव को लेकि िहि मे् फ्लैग माच्च डिकालते पुडलसकम््ी।  फाेटो: हडिभूिम
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एसिीएम अरमत कुमाि ने लोहार्
की अनाि मंिी का दौिा कि फसल
खिीद को लेकि की गई व्यवथ्िाओ्
का बािीकी से रनिीक््ण रकया।
उन्हो्ने उठान मे् तेिी लाए िाए,
इसमे् रकसी प््काि की कोताही सहन
नही् की िाएगी। 

एसिीएम अरमत कुमाि ने
अरधकारियो् से गेर पास, बािदाने व
फसल खिीद रवरभन्न िानकािी
िुराते हुए संबंरधत अरधकारियो् को
खिीद प््र््कया के दौिान रकसानो् को
रकसी प््काि की रदक््त नही् आने
देने के रनद््ेश रदए। उन्हो्ने खिीद

एिे्रसयो् के अरधकारियो् से कहा
रक वे फसल खिीद का काय्ट रनिंति
िािी िखे् औि मंरियो् से फसल
उठान का काय्ट भी साि-साि किते
िहे तारक रकसान मंरियो् मे् अपनी
फसल सहिता से उताि सके।
उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक अनाि मंिी
मे् पय्ाटप्त थ्वच्छ पेयिल उपलब्ध
किवाने के रलए वारि कुलिो् की
व्यवथ्िा की िाए। उन्हो्ने रकसानो्
से भी आग््ह रकया है रक वे फसलो्
को सुखाकि साफ सुििा किके
मंरियो् म्े लाएं ।

एसरीएि ने िंरी का दौिा कि
रिया फसि खिीद का जायजा

n उठान काय्ड म्े तेजी लाने के भलए
भदए भनद््ेश

िन संवासंथंय अडियांडंंिकी डविाग ने सुनीं लोगों की समसंयाएं
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िीसी निेश निवाल के आदेशानुसाि िन
थ्वाथ्थ्य अरभयांर् ्तकी रवभाग के
अरधकारियो् ने बुधवाि को वाि्ट 21 के
रलए तोशाम बाईपास पि बाबा भईया िेिा
मे् औि वाि्ट 22 के रलए अशोका
कॉलोनी मे् कृष्णा कालोनी फ ा रक के
पास िनता दिबाि लगाया। 

वाि्ट 21 के लोगो् ने पय्ाटप्त पेयिल
के रलए देवनगि मे् अलग से बूथ्रि
बनवाने व कुछ गरलयो् म्े नई पेयिल
लाईन िलवाने तिा वाि्ट 22 के
नागरिको् ने िेलवे ओविर््िि काय्ट के
चलते रूरने वाली पाइप लाईन को तुिंत

ठीक किवाने की मांग िखी। अरधकारियो्
ने िमीन उपलब्ध किवाने पि बूथ्रि
बनवाने, अमृत.दो के तहत नई पेयिल
लाईन िलवाने का आश््ासन रदया।
रवभाग के एसिीओ सतीशचंद्् औि
सूय्टप््काश िैन, िेई कुणाल श्योिाण व
उमेद रसंह ने नागरिको् की पेयिल व
सीविेि संबंरधत समथ्याएं सुनी।

उल्लेखनीय है रक गम््ी के मौसम के
चलते िीसी निवाल द््ािा िन थ्वाथ्थ्य
अरभयांर््तकी रवभाग के अरधकारियो् को
रनद््ेश रदए गए है् रक शहि मे् नागरिको् के
समक्् पेयिल की समथ्या नही् बननी
चारहए। िीसी निवाल के रनद््ेशानुसाि
िन थ्वाथ्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग के

अरधकारियो् ने वाि्ट 21 के रलए तोशाम
बाईपास पि बाबा भईया िेिा मे् औि वाि्ट
22 के रलए अशोका कॉलोनी मे् कृष्णा
कालोनी फारक के पास िनता दिबाि
लगाया। देवनगि रनवारसयो् ने बताया रक

उनके पूिा पानी नही् रमल िहा है, इससे
उनको भािी पिेशानी का सामना किना
पड् िहा है। कॉलोनी मे् बूथ्रि नही् होने से
अनेक घिो् मे् पानी नही् पहुंच पा िहा है।
वाि्ट 21 के लोगो् ने पय्ाटप्त पेयिल के
रलए देवनगि मे् अलग से बूथ्रि बनवाने
के साि.साि कॉलोनी मे् कुछ गरलयो् म्े
नई पेयिल लाईन िलवाने की मांग
िखी।  वाि्ट 22 के नागरिको् ने िेलवे
ओविर््िि काय्ट के चलते रूरने वाली
पाइप लाइन ठीक किवाने की मांग िखी।
िनथ्वाथ्थ्य रवभाग के अरधकारियो् ने
वाि्ट 21 के लेागो् को आश््ासन रदया रक
देव नगि मे् िमीन उपलब्ध किवाने पि
बूथ्रि थ्िारपत किवा रदया िाएगा तिा

अमृत.दो के तहत नई पेयिल लाइन
िलवाने का काय्ट किवाया िाएगा।
अरधकारियो्  ने आश््ासन रदया रक
कृष्णा कालोनी मे् िेलवे फारक पि बन
िहे ओविर््िि के चलते िहां भी पेयिल
की लाईन रूरती ह्ै तो उनको शीघ््
दूुर्स्् किवाया िाएगा। अरधकारियो् ने
आश््ासन रदया रक लोगो् को पय्ाटप्त
मात््ा मे् पेयिल पानी मुहैया किवाया
िाएगा। अरधकारियो् ने नागरिको् से
आह््ान रकया रक वे पानी की बचत किे्।
सीविेि लाईनो् मे् कूड्ा-कचिा न िाने दे्
तारक सीविेि लाईन ब्लॉकेि न हो। इस
दौिान संबंरधत वाि्ट के पाष्टद व गणमान्य
नागरिक मौिूद िहे।

वार्ड 21 के रिए तोशाि बाईपास पि बाबा भइया रेिा िे् व 22 के रिए अशोका कॉिोनी िे् फाटक के पास िगाया दिबाि
मांग

n वाड्ड 21 के लोगो् ने देवनगर मे्
अलग से बूस्टर बनवाने तथा वाड्ड
22 के नागभरको् ने रेलवे
ओवरभ््िज काय्ड के िलते टूटने
वाली पाइप लाईन को तुरंत ठीक
करवाने की मांग रखी

डंंूटी मडिसंटंंेट की मौिूदगी
में काटी गेहूं की फसल

बवानीखेड़ा। नगि पारलका बवानी खेड्ा के कृरष
योग्य भूरम पररा नंबि 14 मे् 52 कनला 12 मिले
भूरम पि गेहूं की फसल को नगि पारलका द््ािा ियूरी
मैरिथ्ट््ेर मनोि कुमाि,नपा सरचव रवनय कुमाि,
नगि पारलका अरभयंता श््ीभगवान, िेई सुिेश चन्द््,
परवािी संदीप, सफाई दिोगा प््दीप, ऋरष कुमाि की
उपस्थिरत मे् 52 कनाल 12 मिले भूरम को मशीन से
रनकलवाकि कब्िे म्े ले रलया। 

नपा सरचव रवनय कुमाि ने बताया रक पहले ये
भूरम पररे पि दी िाती िी, लेरकन बीते वष्ट इसकी
बोली नही् लगी औि भूरम के साि लगते रकसान
द््ािा इस पि रबिाई कि ली रिस पि नपा द््ािा उसे
नोररस भी रदए। नपा द््ािा गेहूं की फसल पकान पि
आने पि नगि पारलका द््ािा ियूरी मैरिथ्ट््ेर की
अगुवाई मे् पूिी रीम ने पहुंचकि मशीन से गेंहूं की
फसल रनकलवाई रिसमे् 150 मण फसल रनकली
रिसे नपा द््ािा कब्िे म्े ले रलया।

डीसी ने चुनावों में गमंंी को देखते हुए
पुखंता इंतजाम रखने के ददए दनदंंेश

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

हरियाणा के मुख्य सरचव रीवीएसएन
प््साद ने बुधवाि को उपायुक्त मनदीप
कौि के साि रवरभन्न मुद््ो् को लेकि
वीरियो कांफ््््रसंग की। उन्हो्ने चुनावो् के
दौिान गम््ी को देखते हुए पुख्ता इंतिाम
िखने के रनद््ेश रदए।

उपायुक्त ने बैठक मे् कहा रक
संबंरधत रवभाग हीर वेव से बचाव के
रलए अलग अलग एिवाइिािी िािी
किे्, तारक लोगो् प््त्येक क््ेत्् के अनुसाि
बचाव का तिीका पता चल सके। उन्हो्ने

बताया रक िािथ्व एवं आपदा प््बंधन
रवभाग द््ािा नागरिको् को गम््ी से बचाव
संबंरधत रवभागो् को रवशेष रनद््ेश िािी
रकए गए ह्ै। इसी कड्ी म्े सभी
एसिीएम, थ्वाथ्थ्य रवभाग, श््म रवभाग,

पशुपालन रवभाग, िोिगाि रवभाग,
िनथ्वाथ्थ्य रवभाग, िोिवेि रवभाग,
रशक््ा रवभाग, वन मंिल, पंचायती
रवभाग व पय्टरन आरद प््मुख रवभागो्
को रनद््ेश रदए रक वे नागरिको् को हीर-
वेव से बचाने के रलए आवश्यक कदम
उठाएं। उन्हो्ने कहा रक आगामी 25 मई
को रिले मे् लोकसभा चुनाव के रलए
वोररंग होनी है, ऐसे मे् सभी मतदान क््द््ो्
पि वोरस्ट के वेररंग एरिया सरहत पीने के
पानी की उरचत व्यवथ्िा होनी चारहए।
वही् मतदान क््द््ो् पि वालंररयि की
ड््ूरी भी लगाई िाए।

n मुख्य सभिव ने
डीसी के साथ
की वीभडयो
कांफ््््भसंग

जंयूडिडियल मडिसंटंंेट सडहत नंयाडयक पदाडधकाडरयों को दी डवदाई
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

कोर्ट परिसि स्थित रिला एवं सत््
न्यायालय के कांफ््््स हॉल मे् बुधवाि को
रिला बाि एसोरसएशन ने ज्यूरिरशयल
मरिथ्ट््ेर का रवदाई समािोह का आयोिन
रकया। काय्टक््म मे् बतौि मुख्यरतरि रिला
एवं सत्् न्यायाधीश दीपक अग््वाल ने
रशिकत की तिा अध्यक््ता रिला बाि
एसोरसएशन के प््धान सत्यिीत
रपलारनया ने की। इस मौके पि चीफ
ज्यूरिरशयल मरिथ्ट््ेर िीतू व एसीिेएम
अरमत गौतम सरहत मरिथ्ट््ेर िाकेश
कारदयान, अरवनाश यादव, अंशुमन, िॉ.
ज्योरत के थ्िानांतिण होने पि उन्हंे थ्मृरत
रचह्न भे्र कि सम्मारनत रकया।
रिला एवं सत्् न्यायाधीश अग््वाल ने

कहा रक न्याय के प््हरियो् से आमिन की
काफी उम्मीदे् ररकी होती है, क्यो्रक
नागरिको् को न्याय रदलाने मे् न्याय के

प््हरियो् की काय्टप््णाली का खासा प््भाव
पड्ता है, प््त्येक व्यस्कत को न्याय रदलाने
की रदशा मे् उक्त अरधकारियो् द््ािा बेहद

सिाहनीय एवं प््शंसनीय काय्ट रकया, रिसे
हमेशा याद िखा िाएगा। उन्हो्ने कहा रक
चीफ ज्यूरिरशयल मरिथ्ट््ेर िीतू व
एसीिेएम अरमत गौतम सरहत मरिथ्ट््ेर
िाकेश कारदयान, अरवनाश यादव,
अंशुमन, िॉ. ज्योरत की सिाहनीय
काय्टप््णाली हमेशा अन्य अरधवक्ताओ् व
अरधकारियो् को प््ेरित किता िहेगा। 
बार व बैंच के संबंध रहे अचंछे
एसोरसएशन के प््धान रपलारनया ने कहा
रक रभवानी से रितने भी न्यारयक
पदारधकारियो् का थ्िानांतिण हुआ है, उन
सभी के साि बाि व बै्च का अच्छा संबंध
िहा है। इस अवसि पि सरचव दीपक तंवि,
उपप््धान िरव िाय, पूव्ट सरचव संिय तंवि
आिद मौिूद िहे।

भिवानी। ज्यूडिडियल मडिस्ट््ेट व न्याडयक पदाडिकाडियो् को सम्माडित किते डिला बाि
एसोडसएिि के प््िाि सत्यिीत डपलाडिया, मुकेि गुडलया व अन्य। फोटो: हडिभूिम



ते कुछ वर््ो् से पूरी दुजनया मे्
वीगन और वेजीटेजरयन डाइट

का ि््े्ड बढ् रहा है। वीगन डाइट पूरी
तरह से प्लांट बेट्ड होता है। पौधो् से
प््ाप्त होने वाली सक्बजयो्, अनाज, नट
और िल को वीगन डाइट कहते ह्ै।
इसमे् डेयरी उत्पादो् और अंडो् सजहत
जानवरो् से जमलने वाले खाद्् पदाथ््ो्
का सेवन नही् करते है्। वेजीटेजरयन
डाइट मे् डेयरी प््ोडक्ट और दूध का
सेवन कर सकते है् लेजकन वीगन
डाइट मे् जानवरो् से प््ाप्त जकसी भी
खाद्् पदाथ्ड का सेवन नही् जकया जाता है। इसमे् मटन,
जचकन, मछली, अंडे, पनीर, मक्खन, दूध, क््ीम, दही,
छाछ, मेयोनेज, शहद का सेवन नही् जकया जाता है। 
रई िोगो् से बचाने िे् रािगि : कई अध्ययनो् से पता
चलता है जक वीगन डाइट का सेवन करने से ब्लड प््ेशर
को कंि््ोल करना आसान होता है क्यो्जक इसमे्
कॉम्प्लेक्स काब््ोहाइड््ेट की ज्यादा मात््ा होती है, जजससे
हाई बीपी जनयंत््ण मे् रहता है। नॉनवेज डाइट मे् सैचुरेटेड
िैट होता है, जो अजधक मात््ा मे् खाने पर ह्दय संबंधी
समट्याओ् को बढ्ाता है। वीगन डाइट बैड कोलेट्ि््ॉल
(एलडीएल) को 25% तक कम कर सकता है। साथ ही
वीगन डाइट टाइप 2 डायजबटीज होने के जरट्क को 34%
तक कम कर सकता है और
मोटापे का जरट्क भी कम
करता है। इसकी वजह यह
है जक इसमे् खाए गए खाद््
पदाथ्ड धीरे-धीरे पचते है्,
जजससे भूख कम लगती है।
इस तरह यह वजन कम
करने का ट्वट्थ और
प््भावी तरीका है क्यो्जक
इसमे् शरीर को कैलोरी
जमलती है लेजकन िैट जमा
नही् होता है। यह कै्सर के
जरट्क को भी कम करता है
क्यो्जक इसमे् एंटी कै्सरस
न्यूज् ्िएंट्स जवटाजमन,
िाइबर, िाइटोकेजमकल्स
पाए जाते है्। यह जदमाग को
भी िायदा पहुंचाता है और
अल्जाइमर के डेवलपमे्ट

को धीमा कर देता है। अध्ययन मे् यह
पाया गया है जक प््जतजदन 100 ग््ाम
िल और सक्बजयां खाने से
कॉगनेजटव लॉस और जडमे्जशया का
जोजखम 13% तक कम हो जाता है।
यह ट्ि््ोक के खतरे को भी कम करता
है। इसके अलावा जडप््ेशन और
एंग्जाइटी की समट्या भी इस डाइट
को खाने से दूर होती है्। इसमे् प््ोटीन
और आयरन भरपूर मात््ा मे् होता है,

जजससे ऊज्ाड का स््र बढता है, थकावट महसूस नही्
होती और शरीर मजबूत बनता है। इसमे्
एंटीऑक्सीड्ेट्स, कई जवटाजमंस और जमनरल्स की
अत्यजधक मात््ा होने से शरीर जडटॉक्स होता है, जजससे
हम ट्वट्थ रहते ह्ै। 
इसरा भी िखे् ध्यान : वीगन डाइट लेने के अनेक
िायदे होने के साथ-साथ कभी-कभार इसकी वजह से
एनीजमया, हाम््ोन के असंतुलन, जवटाजमन-बी 12 की
कमी और ओमेगा 3 िैटी एजसड की कमी से अवसाद
समेत कुछ समट्याएं होने की आशंका रहती है। इसजलए
वीगन डाइट अपनाने से पहले डॉक्टर और डाइटीजशयन
से कंसल्ट कर लेना चाजहए। *

िॉक्टि्ब िजेशन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डिडजडशयन, एनिीआर

िेिी उम्् 43 वर्ट है। िै िील्ि
जॉब रििा हूं। िै् यह जानना
चाहिा हूं रर इन गर्िटयो् िे् शिीि
रो हाइड््ेटेि िखने रे रलए क्या
ििीरे अपनाने चारहए?

-सारेि, भोपाल
िील्ड जॉब करने वाले लोगो् को
गज्मडयो् म्े खास सावधानी बरतनी
चाजहए, क्यो्जक इस दौरान शरीर से
पसीना खूब जनकलता है और शरीर
मे् पानी की कमी होने की आशंका
रहती है। इसजलए पानी लगातार पीते
रहे्। जब घर से जनकले् तो पानी पीकर
जनकले्। अपने साथ पानी की बोतल रखे् और
हर आधे घंटे बाद थोड़्ा पानी पीते रहे्। संभव
हो तो जशकंजी का सेवन भी करते रहे्, इस
तरह शरीर मे् पानी की कमी नही् हो पाएगी।
िेिी उम्् 34 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
िेिी आंखो् रे आस-पास िार्क सर्कल्स
हो गए है्। ये लगािाि गहिे होिे जा िहे है्।
रपृया इस सिस्या से रनजाि पाने रा
ििीरा बिाएं?

-िाजेश, जगदलपुि
जैसा जक आप बता रहे है्, आंखो् के नीचे
डाक्क सक्कल गहरे होते जा रहे ह्ै। इसजलए
आपको तुरंत शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी टेट्ट करवाना चाजहए, क्यो्जक शरीर मे्
खून की कमी से यह समट्या सबसे पहले
देखी जाती है। इसके साथ ही आपको जकसी
जिजजजशयन से संपक्क करना चाजहए, जो
बीमारी का कारण पता लगाकर उसका
उपचार शुर् करे्गे।
िेिी उम्् 27 वर्ट है। गर्िटयां आिे ही िेिे
चेहिे पि लाल-लाल दाने रनरल आिे है्।
साथ ही पूिे शिीि पि िैशेज भी होने लगिे
है्। प्लीज इस सिस्या से बचने रा रोई
ििीरा बिाएं?

-िेहुल, रदल्ली
आपकी समट्या पढ्कर लग रहा है जक
आपको धूप से एलज््ी है और घर से बाहर
यानी धूप मे् जनकलने पर आपको दाने पड़्
जाते है्। इसजलए कोजशश करे् जक धूप मे् घर
से बाहर कम से कम जनकले्। अगर जनकलना
जर्री है तो चेहरा और शरीर पूरी तरह ढंक
कर जनकले्। इसके साथ ही जकसी त्वचा रोग
जवशेरज्् से संपक्क कर कोई क््ीम का नाम
जलखवा ले्, इसे धूप मे् जनकलने से पहले
जर्र लगाएं, इस तरह आपको अपनी
समट्या से कािी हद तक राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 51 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
घि से बाहि रनरलने पि िुझे लगािाि
खांसी औि छी्रे् आने लगिी है्। क्या ये
एलज््ी रे लक््ण है्? इस सिस्या से

बचने रे रलए िुझे क्या रिना चारहए?
-लोरेश, िोहिर

इस तरह की समट्या कािी लोगो् म्े देखी जा
रही है। ऐसे लोगो् को घर से बाहर जनकलत ेही
छी्क आना और खांसी आनी शुर् हो जाती
है। इसजलए आप कोजशश करे् जक घर से बाहर
माट्क लगाकर जनकले्। इसके अलावा सुबह
और शाम गम्ड पानी मे् नमक डालकर गरारा
जर्र करे्।
िेिी उम्् 62 वर्ट है। िेिा पेट हिेशा भिा
हुआ सा लगिा है, जबरर िेिी िाइट
नॉि्टल है। िोशन भी क्लीयि होिा है।
ऐसा क्यो् हो िहा है, रृपया इसरा
सिािान बिाएं।

-अविेश, रबलासपुि
आपकी पाचन ज््कया प््भाजवत लग रही है,
क्यो्जक जब पेट भरा हुआ लगता है, तो इसका
मतलब यह है जक खाना ठीक से डाइजेट्ट
नही् हो रहा है। इसके जलए आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, जैसे दोपहर मे् खाने के
साथ सलाद और दही या छाछ जर्र लेना
चाजहए। इसके अलावा जनयजमत र्प से एक
िल खाएं। रात मे् जडनर करने के बाद तुरंत
सोएं नही्। सोने और जडनर के बीच मे् कम से
कम 3 घंटे का अंतराल होना चाजहए और
सुबह सैर जर्र करे्। इन उपायो् से आपको
राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 39 वर्ट है। िेिी जीभ पि अरसि
लाल दाने हो जािे है्, इस वजह से खाना
बहुि िीखा लगिा है। रृपया इसरा रोई
उपचाि बिाएं।

-आराश,  रहसाि
जीभ मे् या मुंह मे् दाने पड़्ना पाचन ज््कया से
जुड़्ा होता है। आपको खाना ठीक से
डाइजेट्ट नही् हो रहा है, इसजलए आपको
अजधक तला-भुना और जमच्ड-मसाले वाला
खाना नही् खाना चाजहए। साथ ही खाने म्े
सलाद, दही, छाछ जर्र लेना चाजहए। रात मे्
हल्का खाना जैसे-दजलया या जखचड़्ी खाएं।
इस तरह आपको आराम जमलेगा। *प््स््ुरि:रिचा पांिे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-िेल रि सरिे ह्ै।

िाइट िजेशन
िॉ. िुधा मौय्ब

रिहाइडंंेशन से िचने िे रलए
भिपूि िातंंा िें पीते िहें पानी
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िहें हेलंदी-एनजंंेरटि
फॉलो ििें िीगन िाइट 

गभग सभी डॉक्टस्ड, शरीर को
जिट रखने के जलए जनयजमत र्प
से वॉक करने का सुझाव देते है्।
बहुत सारे हेल्थ कॉन्शस लोग खुद

के जलए रोजाना 10,000 ट्टेप्स का लक्््य रखते है्।
ऐसी धारणा भी है जक जदन मे् व्यक्कत को कम से कम
2200 ट्टेप तो जर्र चलना ही चाजहए। 
क्या कहती है् स्टिीज
हाल ही मे् प््काजशत ज््बजटश जन्डल ऑि ट्पोट्स्ड
मेजडजसन की जरपोट्ड कहती है जक जदन के 2200
ट्टेप्स चलना, हाट्ड से जुड़्ी बीमाजरयो् और
डायजबटीज का जोजखम कम कर सकता है। साथ ही
इसमे् यह भी कहा गया है जक डेली 9000 ट्टेप्स
ज्यादा कारगर साजबत होते है्। लेजकन जसि्क ज्यादा
ट्टेप काउंट वाली वॉजकंग से ही लाइिट्टाइल से
जुड़्ी बीमाजरयो् का जोजखम कम नही् होता है।
इसजलए वॉजकंग के जवजभन्न प््कार और िायदो् के
बारे म्े जानना जर्री है।
हाट्ब की होती है एक्िरिाइज
कैजलिोज्नडया यूजनवज्सडटी के प््ोिेसर कीथ बार का
कहना है जक वॉजकंग की शुर्आत मे् कदम जगनना
अकसर मददगार होता है लेजकन जब एक बार
आपकी आदत 6000 से 8000 कदमो् तक पहुंच
जाए तो चलने की गजत पर ज्यादा ध्यान देना चाजहए।

कीथ बार के अनुसार, चलने से मांसपेजशयां
जसकुड़् जाती है्, जजससे पैरो् से ब्लड हाट्ड तक
पहुंचता है। इससे हाट्ड पर जोर पड़्ता है। यानी
वॉजकंग करने से समय के साथ आपका ह्दय
मजबूत और एक्कटव बनता है। तेज चलने का उद््ेश्य
केवल अजधक कैलोरी घटाना ही नही् बक्लक हाट्ड
को मजबूत करना भी होता है। यही नही् घर से बाहर
जब आप प््कृजत के करीब वॉक करते है् तो आपका
तनाव भी घटता है।
करे् डििरे्ट टाइप वॉडकंग
वॉजकंग करने का सबसे अच्छा िायदा यह है जक
इसके साथ कई तरह के प््योग जकए जा सकते है्।
आइए अलग-अलग एक्सपट्स्ड से जानते है् जडिरे्ट
टाइप की वॉजकंग और उनसे जमलने वाले िायदे के
बारे म्े।
इम्यूरनटी बढ्ाए टच वॉर : जब हम पेड़्-पौधो्
को रोज टच करते हुए वॉक करते ह्ै तो न जसि्क
हमारा इम्यून जसट्टम मजबूत होता है बक्लक हमे्

मानजसक शांजत भी जमलती है। अमेजरकी वैज््ाजनक
और थेरेपी एक्सपट्ड क्वहटनी कुल्टर इसकी वजह
बताते है्। उनके अनुसार, ‘वॉक करते समय पेड़्-
पौधो् को टच करना इसजलए िायदेमंद होता है
क्यो्जक उन पर मौजूद धूल मे् पाए जाने वाले
बैक्टीजरया हमारे शरीर मे् इन्फ्लेमेशन को घटाते है्
और तनाव कम करते ह्ै।’

लेग्स एक्सिसाइज रे रलए रहल वॉर: चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चलना भी बहुत िायदेमंद होता है।
शुर्-शुर् म्े सामान्य गजत से ही जहल वॉक करे्
लेजकन धीरे-धीरे अपनी ट्पीड बढ्ाने का प््यास
करे्। जब आपकी गजत बढ् जाए तो इसके बाद आप
जहल यानी वास््जवक चढ्ाई वाले रास््ो् पर पैदल
चलना शुर् करे्। पहाड़्ो् पर चढ्ाई करना अपनी
जिटनेस को मे्टेन करने
का एक अच्छा तरीका है।
सपाट रास््े पर 12 या 15
हजार ट्टेप चलने से
बेहतर है जक आप चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चले्।
ज् ्बजटश माउंटेजनयजरंग
काउंजसल के अनुसार,
इस दौरान शरीर क्या
महसूस कर रहा है और
कौन-सी मांसपेशी पर ज्यादा जोर पड़् रहा है, उसे
महसूस करे्। कुछ जमनट के जलए ढलान पर उतरे्
और जिर चढ्े्। इससे पीठ, कमर, पैर, अंगुजलयो्,
कंधो् और जपंडजलयो् तक की बहुत अच्छी
एक्सरसाइज होती है।
िूि बेहिि रिे से्ट वॉर: ‘जॉब फ््ॉम जियर’ की
लेजखका और क्लीजनकल साइकोलॉजजट्ट काल््ो
मेरी मैनली कहती है्, ‘जब हम अपना ध्यान जकसी
ट्पेजसजिक से्सर जैसे जक वातावरण मे् उपक्टथत

महक पर लगाते है् तो हम ट्वाभाजवक र्प से
वत्डमान पर ध्यान क््ज््ित करते ह्ै। से्ट वॉक का
अनुभव हमे् जदमागी भाग-दौड़् से दूर करता है, इससे
तनाव घटता है और मूड बेहतर बनता है।’
िेरिटेशन िे् हेल्पिुल स्सपरिट वॉर: चलते हुए
ध्यान लगाने मे् क्टपजरट वॉक मददगार होता है।
आस-पास सैकड़्ो् लोगो् के मौजूद होने के बावजूद
खुद अपने भीतर प््कृजत से बात करना पूजा
करने जैसा महसूस होता है। क्टपजरट वॉक
करने के जलए चलते समय सांसो् और
कदमो् पर ध्यान लगाएं। इससे कुछ
देर बाद आप माइंडिुलनेस की
क्टथजत मे् पहुंच जाएंगे। इसके बाद
आप प््ाथ्डना कर सकते ह्ै या जिर
जो भी आपके पास उपलब्ध हो,
उसके जलए ईश््र के प््जत आभार
जता सकते है्। इससे आपको
सुक्न जमलेगा। 
हाट्ट िेट इंप््ूव रिे िररंग वॉर:
नॉथ्ड वेट्टन्ड यूजनवज्सडटी के ट्क्ल ऑि मेजडजसन

की डॉक्टर साजदया
खान सलाह देती है्
जक चलने की तीव््ता
को और अजधक
बढ्ाने के जलए
बैकपैक म्े अपनी
क््मता के अनुसार कुछ
वजन लेकर चलना
शुर् कर्े। इसे रजकंग
कहते है्। यानी कुछ भारी

समान अपनी पीठ पर लेकर चलने की आदत डाले्।
इससे वॉजकंग के दौरान आपका हाट्ड रेट बढ्ेगा, जो
हाट्ड की क््मता को बेहतर करता है। हालांजक रजकंग
शुर् करने से पहले एक्सपीजरयंट्ड ि््ेनर से इसकी
ि््ेजनंग जर्र लेनी चाजहए।

अनेक ट्टडीज और दुजनया के कई एक्सपट्स्ड
की राय से साजबत होता है जक आप जडिरे्ट टाइप की
वॉजकंग से ही अपनी जिटनेस को कािी हद तक
मे्टेन रख सकते ह्ै। *

ल

जमल मे् एक कहावत है, ‘अगर
आपके घर मे् बच््े ह्ै, तो आपको

घर पर इंजडयन बोरेज जर्र उगाना चाजहए।’
इस कहावत मे् ही इस जड़ी-बूटी का महत्व
जछपा हुआ है। आयुव््ेद की
नजर से देखे् तो यह
सामान्य सी जड़ी-बूटी कई
बीमाजरयो् के जलए घरेलू
दवा का काम करती है।
इंजडयन बोरेज को तजमल मे्
करपूरावल्ली और जहंदी मे्
पत्थर चूर कहते ह्ै। हरे,
मोटे और गदबदे पत््ो् वाली यह जड़ी-बूटी,
गज्मडयो् म्े होने वाली एलज््ी, फ्लू, श््ांस
संबंधी परेशाजनयो् और जुकाम होने पर बहुत
िायदेमंद है।

उगाना है आसान: इसे बहुत आसानी से घर
के जकसी भी कोने या गमले मे् उगाया जा
सकता है। इसके पौधे की जकसी पजरपक्व
टहनी को कजटंग करके भी इसे जवकजसत
जकया जा सकता है। इंजडयन बोरेज एक ऐसी
जड़ी-बूटी है, जो हाल के सालो् म्े पूरी दुजनया
मे् बहुत मशहूर हुई है। आयुव््ेद मे् इसके

उपयोग से संबंजधत अनेक
नुट्खे जदए गए ह्ै। इसकी
पज््तयो् से कई तरह की
औरजधयां बनती है्। इसके रस
से कई तरह के जसरप बनाए
जाते ह्ै।
ऐसे रिे् उपयोग: अगर बच््ो्
को बुखार आ रहा हो तो एक

चम्मच इंजडयन बोरेज की पज््तयो् के जूस को
पानी मे् जमलाकर जपलाने से बुखार उतर जाता
है। अगर वयट्क को बुखार हो तो दो बड़े
चम्मच बोरेज का जूस पीने से बुखार उतर

जाता है।  कई लोगो् को छाती मे् बलगम जमा
हो जाता है, उससे छुटकारा पाने मे् इंजडयन
बोरेज बहुत कारगर है। इसके जलए इसकी
पज््तयो् को पांच जमनट तक पानी मे् उबालना
चाजहए, जिर उस काढे को हल्का गुनगुना
रहते हुए पी लेना चाजहए। श््ांस नली मे् र्का
हुआ बलगम बहुत तेजी से बाहर जनकल
जाता है। 

खांसी, ब््ो्काइजटस और नाक से संबंजधत
परेशाजनयो् मे् भी यह जड़ी-बूटी रामबाण का
काम करती है। अट्थमा और एलज््ी की यह
सबसे कारगर घरेलू दवा है। इसकी पज््तयो् के
रस को जमसरी मे् जमलाकर चाटने से श््ांस

नली का संक््मण सही हो जाता है। बच््ो् के
गले मे् इंिेक्शन हो गया हो या सद््ी-जुकाम
हो तो उन्हे् जमसरी जमलाकर इंजडयन बोरेज के
जूस को चटाना चाजहए।

अगर जकसी कीड़े-मकोड़्े ने काट जलया है
तो इसकी पज््तयो् से जनकले रस को क्टकन पर
लगाना चाजहए, जजससे कीड़े-मकोड़े के
काटने का सारा असर कुछ ही घंटो् म्े दूर हो
जाता है। खुजली मे् भी इसका रस बहुत
कारगर है। इसका रस शरीर मे् लगे घाव और
संक््मण को आसानी से सही करता है।

जजन मजहलाओ् को नवजात जशशु को
दूध जपलाने मे् जदक््त आ रही हो, उनके
स््नो् म्े अच्छे से दूध न उतर रहा हो, उन
मजहलाओ् को इंजडयन बोरेज की पज््तयां
खानी चाजहए या इसका जूस बनाकर पीने से
दूध आसानी से उतरता है। 

खाना पकाने मे् भी इंजडयन बोरेज का
इस््ेमाल होता है। यह भी कई दूसरी जड़ी-
बूजटयो् की तरह खाने के ट्वाद को बढाती है।
लेजकन इंजडयन बोरेज को दवा के र्प मे्
इस््ेमाल करने के पहले जकसी वैद्् या हब्डल
एक्सपट्ड की सलाह जर्र लेनी चाजहए,
अन्यथा इससे कई जकटम् की समट्याएं हो
सकती है्। *

िहुपयोगी जड़ी-िूटी
इंरियन िोिेज

रोहतक, गुर्वार
25 अप््ैल 2024

हेल्थ एिवाइि
डशखर चंद जैन

वी एक्टर जान खान अपनी एक्कटंग
को लेकर जजतने सीजरयस रहते है्,

उतना ही वे अपनी जिटनेस पर भी ध्यान देते
है्। इसके जलए वे अपनी डाइट और वक्क-
आउट शेड््ूल को क्टि््क्टली िॉलो करते ह्ै।
यहां हरिभूरि को अपना जिटनेस मंत्् बता
रहे ह्ै, जान खान अपनी जुबानी।
रिटनेस आइरियल : मेरे जिटनेस
आइजडयल शाहर्ख खान है्। इसकी वजह
यह है जक वर््ो् से यानी नब्बे के दशक से
लेकर आज तक उन्हो्ने अपनी बॉडी को
मे्टेन कर रखा है। वे अपने वेट को कंि््ोल
रखते है्। खुद को जिट और हेल्दी रखने के
जलए वे अपना पूरा ध्यान रखते ह्ै। उनकी इस
अप््ोच से म्ै बहुत इंट्पायर होता हूं।
िाइट प्लान : जहां तक मेरे र्टीन डाइट
प्लान की बात है तो मै् रोज सुबह म्यूसली के
साथ बादाम-दूध और ड््ाई फ्््ट्स जर्र लेता
हूं। इसके अलावा मै् रोज सुबह च्यवनप््ाश
भी खाता हूं। यह हैजबट बचपन से ही है।  मै्

अपनी डाइट को लेकर पूरी तरह कॉन्शस
रहता हूं। मै् ऐसे ि्ड्स नही् खाता, जजससे
आलस या सुस््ी आए। इसीजलए मै् जंक
ि्ड्स को अवॉयड ही करता हूं।

वर्क-आउट शेड््ूल : मै् अपने वक्क-
आउट शेड््ूल को लेकर क्टि््क्ट रहता हूं।
चाहे जकतना भी जबजी क्यो् न रहंू,
एक्सरसाइज के जलए वक्त जनकाल ही लेता

हूं। शूजटंग की जशफ्ट अगर सुबह नौ बजे की
होती है, तो मै् सुबह सात से साढ्े आठ बजे
तक वक्क-आउट करता हूं। अगर सुबह सात
बजे की जशफ्ट हो, तो मै् शाम या रात मे् वक्क-
आउट करता हूं।

मै्ने अपने जलए कोई ट्पेशल वक्क-आउट
र्ल नही् बनाया है। मै् जिट, हेल्दी और
एक्कटव रहने के जलए एक्सरसाइज करता हूं।
मुझे कोई बॉडी जबल्डर भी नही् बनना है,
इसजलए वेट जलक्फटंग या हाड्डकोर
एक्सरसाइज के बजाय मै् काज्डियो,
पुशअप्स, जचनअप्स और बॉडी वेट
एक्सरसाइज अजधक करता हूं। 
िे्टल हेल्थ : मै् अपनी मे्टल हेल्थ पर भी
पूरा ध्यान देता हूं। मे्टली हेल्दी रहने के जलए
मै् डेली प््ेयर करता हूं। पजरवार के साथ कुछ
समय जबताता हूं। मेरा मानना है, ‘वक्क हाड्ड,
पाट््ी हाड्डर।’ इसजलए जब कभी भी मै् फ््ी
होता हूं, अपने फ््््ड्स के साथ पाट््ी करता हूं।
इससे मै् कािी जरलैक्स िील करता हूं। मै् हर
हाल मे् पॉजजजटव और हैप्पी रहता हूं, इससे
ट्ि््ेस-फ््ी और मे्टली हेल्दी रहता हूं। *प््स््ुरि: सेहि िेस्र

ब््ेन रनता है डिट-कूल 
तेज गरत से वॉक करने की पंंहंंिया िूरे शरीर में
रकंत और ऑकंसीजन के फंलो को बढंाती िै। ‘वॉक
योर वे कॉम’ िुसंंक की लेहखका जेहनफर वालंस
किती िैं, जैसे िी आि चलना शुरं करते िैं,
महंंसषंक में बंलड फंलो बढंना शुरं िो जाता िै। यि
न केवल हदमाग को बेितर तरीके से काम करने मंे
मदद करता िै बलंलक हनयहमत वॉक से फील गुड िामंंोन एंडोहंफिन भी हरलीज िोता िै, जो हडपंंेशन
और एंगंजायटी को कम करने मंे मददगार िोता िै। इस तरि बंंेन हफट और कूल रिता िै।

िैं रितना भी रिजी िहूं
एकंसिसाइज जरंि ििता हूं

त

बी

अपिी हेल्थ और नफििेस को िेकर कॉन्शस अनिकांश िोग वॉनकंग रर्र करते है्। िेनकि
वॉनकंग को अगर सही तरीके से और अिग-अिग र्पो् मे् नकया राए तो इससे कई तरह के
फायदे नमिते है्। नवनभन्ि स्िडीर और दुनिया के कई एक्सपर्स्स की राय के आिार पर हम

यहां आपको बता रहे है्, नडफरे्ि िाइप की वॉनकंग और इसके फायदो् के बारे मे्।

तन-मन की फिटनेस
मेंटेन रखे वॉफकंग

हडरयाणा, डदल्ली, छत््ीिगढ् व मध्य प््देश िे एक िाथ प््काडशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डिटनेि िंिा
जान खान

टी

हर्बल मेडिडिन
रेखा देशराज

इि नदिो् सोिी एंिरिेिमे्ि िेिीनवरि पर प््सानरत हो रहे शो ‘कुछ रीत रगत की
ऐसी है’ मे् िंनदिी के पनत िरेि रतिशी की भूनमका एक्िर राि खाि निभा रहे

है्। वह अपिी हेल्थ और नफििेस का ध्याि कैसे रखते ह्ै, रानिए उन्ही् से। 

दुनिया भर के कई हेल्थ एक्सपर्स्स हेल्दी-एिर््ेनिक रहिे के निए वीगि डाइि फॉिो करिे की
सिाह देते ह्ै। क्या है् इसकी खानसयते्, इस बारे म्े आप भी रर्र राििा चाहे्गे।



रोहतक, गुरंवार, 25 अपंंैल 2024
11वभवानी-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

संसार और हमारे जीवन में घजटत हो रही
घटनाओं और बदल रही पजरकंसथजतयों पर
हमारा कोई जनयंतंंण नहीं होता है, हम
उनंहें घटने से नहीं रोक सकते हैं, लेजकन
संपूणंष सृजंंि में जजस वसंंु पर हमारा
सबसे जंयादा जनयंतंंण है या हो सकता है
वह हमारे अपने कमंष हंै, ये मनुषंयों का
सबसे बडंा सौभानंय है जक उनके कमंष,
संवयं उनके वश मंे होते हैं, हम उनंहें
सुधार या जबगाडं सकते हैं, हमारे जीवन
की जदशा एवं दशा कमंंों पर जनभंषर करती
है, ये बात जंयोजत मुवंताशंंी, मंगलशंंी,
मजणशंंी व मैतंंीशंंी साकंधवयों ने नगर से
जवहार करते समय जैन शंंदंंालुओं को
कही। एसएस जैन सभा पंंधान इंदंं
जैन की अगुवाई में जैन समाज के लोगों

ने उनंहें नगर से जवदाई दी। शंंदंंालुओं का
जतंथा उनंहें नगर की सीमा से बाहर तक
जवदाई देने के जलए साथ आया। जैन
साकंधवयों ने कहा जक दुजनया में कोई भी
इंसान अपने जनंम से भानंयशाली नहीं
होता, उसे भानंयशाली बनाते हैं, उसके
कमंष, इसजलए कभी भी मनुषंय को अपने
संथान पर,अपने रंप पर या अपने कुल
पर गवंष नहीं करना चाजहए, उसे अगर गवंष
करने की जरंरत है तो केवल अपने कमंष
पर, वंयोंजक भगवान भी उनंहीं का साथ

देते हैं जजनके साथ उनके अचंछे कमंष होते
हैं,जकतनी बार हमंे ऐसा लगता है जक
शायद भगवान भी हमारा साथ नहीं दे रहे
हैं। उनंहोंने कहा जक हमें अचंछे कमंष करने
चाजहए, हमारी सोच अचंछी हो जाती है,
तो हमारी पूरी जजंदगी ही बदल जाती है।
जैसा बीज हम बोएंगे, वैसा ही फल
पाएंगे, जीवन में सब कुछ जवपरीत ही
होता चला जा रहा है, हम चीजों को
पजरकंसथजतयों को जजतना ही संभालने की
कोजशश करते हैं, वे जबगडं जाती हैं।

मतदान कर नागररक होने का कत्तव्य जर्र रनभाएं : रीतू

स्वीप टीम ने शहीद वीरांगनाओ् को
घर जाकर मतदान का न्योता ददया

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

नायब तहसीलदार रीतू पूजनयां ने
कहा जक जागरंक नागजरक होने के
नाते हर जकसी को लोकतंतंं के
महापवंष में शाजमल होकर वोट
जरंर देना चाजहए,अपने
मताजधकार का पंंयोग करें और वोट
जरंर डालंे। वे बुधवार को गांव
ईशरवाल कंसथत राजकीय वमा
जवदंंालय मंे संवीप टीम के
ततंवावधान मंे मतदान जागरंकता
कायंषकंंम मंे बचंंों को समंबोजधत
कर रही थी।

पूजनया ने कहा जक भारत का
संजवधान देश के नागजरकों को
मतदान का अजधकार देता है, इस
अजधकार का पंंयोग हम सबको
पंंथम कंंतंषवंय मानते हुए पूरा करना
चाजहए, इसजलए अपील व आगंंह हैं
जक लोकतंतंं के महापवंष पर सभी
लोग अपने घरों से बाहर जनकलंे
और मताजधकार का जरंर पंंयोग
करें। एक मत से भी पंंतंयाशी की

हार-जीत होती है, ऐसे में सभी को
अपना बहुमूलंय मतदान जरंर
करना चाजहए। इस मौके पर खंड
जशकंंा अजधकारी जवजय कुमार
सांगवान उपकंसथत रहे।
एसडीएम ने संडवा से की
थी अवभयान की िुरंआत

संवीप टीम दंंारा शहीद वीरांगनाओं
को नंयोता भेजकर मतदान कंेदंंों पर
आने की अपील की जा रही है।
पंंशासन ने सीमाओं की रकंंा के

जलए शहादत देने वाले वीर जवानों
की वीरांगनाओं को आमंतंंण-पतंं
देने का जनणंषय जलया है। एसडीएम
मनोज कुमार दलाल के मागंषदशंषन
में संवीप टीम कंंेतं ं की शहीद
जवरांगनाओ को उनके घर दंंार

पहुंचकर मतदान के जलए
आमंतंंण-पतंं भेज रहा है।
एसडीएम दलाल मंगलवार को
अजभयान का शुभारंभ गांव संडवा
से कर चुके हैं और चार वीरांगनाओं
को आमंतंंण-पतंं सौंपे। 

छातंंाओं ने जागरंकता रैली वनकाली

कमंंों पर वनभंिर करती है जीवन की दिािृतक रकसान के आर््ित को नौकिी
औि आर्थिक सहायता दे सिकाि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

राजकीय कनंया वमा जवदंंालय खरककलां मंे पंंाचायंाष
डॉ. रीमा परमार की अधंयकंंता मंे वंयावसाजयक जशकंंा
जागरंकता अजभयान चलाया। इन कायंषकंंमों मंे

वंयावसाजयक जशकंंा के बारे में
समुदायों को जवसंंृत जानकारी देने
को एनएसवंयूएफ पंंभारी जनशा व
पूनम के नेतृतंव मंे डोर टू डोर सवेंं
जकया गया, जजसमें अजभभावकों को
बताया जक जवदंंालय में चल रहे कोसंष
बंयूटी एंड वेलनेस तथा पेशेंट केयर
अजससंटेंट से छातंंाएं 12वीं के बाद

सीधे नौकरी या जफर अपना काम कर पाएंगी। सरपंच
ऊरा रानी की अधंयकंंता मंे धमंषशाला मंे जवकास योजना
की जानकारी सांझी की गई। जनशा के नेतृतंव में छातंंाओं
ने कौशल जवकास को संलोगन पजंंियां तैयार की व
जागरंकता रैली जनकाली। रैली को पंंाचायंाष डॉ. रीमा ने
हरी झंडी जदखाकर रवाना जकया। छातंंाओं ने
वंयावसाजयक जशकंंा को पंंोतंसाजहत करने के जलए पंंदशंषनी
का आयोजन जकया। पंंदशंषनी में अजभभावकों, बचंंों व

संटाफ सदसंयों को मॉडलों व चाटंंों के माधंयम से
सुजनयोजजत जानकारी दी गई। पंंाचायंाष ने पंंदशंषनी का
जनरीकंंण जकया व एनएसवंयूएफ टीम के कायंंों की
सराहना की। ककंंा 8वीं की छातंंाओं को एनएसवंयूएफ
के जवरयों की जानकारी देकर उनंहें केजरयर को बेहतर
बनाने को मागंषदशंषन जकया। 

विकंंक समाज का पथ पंंदिंिक: एसडीएम

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम मनोज कुमार दलाल ने
कहा जक जशकंंक समाज का पथ
पंंदशंषक होता है, समाज को नई
जदशा देकर उसे जवकजसत व
सुसंपनंन बनाने की जजमंमेदारी
जशकंंक की होती है। उनंहोंने
अधंयापकों से आहंंान जकया जक
बचंंों को नैजतकता का पाठ पढंा
उनका सवंाषजगण जवकास करना
पंंथम लकंंंय बनाएं। एसडीएम
बुधवार को खंड जशकंंा अजधकारी
कायंाषलय में जनपुण हजरयाणा
पंंजशकंंण कैमंप मंे उपकंसथत जशकंंकों
को संबोजधत कर रहे थे।  इस मौके
पर एसडीएम ने पौधा लगाकर
पयंाषवरण संरकंंण का संदेश जदया।

एसडीएम दलाल ने कहा जक जशकंंक
समाज का सबसे समंमाजनत पद
होता है, ऐसे में पुसंंकीय जंंान के
साथ-साथ वंयवहाजरक जंंान भी
रखना जरंरी है।

उनंहोंने कहा जक कायंष एवं
वंयवहार से वह गंभीरता पंंदजंशषत
करनी चाजहए, जजससे वंयकंवत उनसे
सीख लेकर समाज व देश के

जवकास में अहम भूजमका जनभा
सके। उनंहोंने कहा जक जशकंंा से
समाज की जदशा व दशा बदली जा
सकती है, ऐसा सोच सभी जशकंंक
कायंष करें। इस मौके पर डीईओ नरेश
महता, बीईओ जवजय कुमार
सांगवान, राजंय जनपुण कोऑजंडषनेटर
जवपुल गोयल, पंंववंता शंयामसुंदर
सांगवान आिद मौजूद रहे।

सरकार की नीवतयों से
खफा कमंिचारी करेगा

वोट की चोट
नरवानी। सभी जवभागों में काम
करने वाले कचंंे कजंमषयों का भंंम टूट
गया है, काफी लंबे अरसे से
संघरंषरतंं कजंमषयों की सरकार ने कोई
सुनवाई नहीं की, इसीजलए अब
कमंषचारी अपने बहुमूलंय वोट की
चोट करके सरकार की नीजतयों का
पदाफंाषश करेगा। एक समय था जब
सरकारें मधंयम वगंंीय जहतैरी हुआ
करती थी, लेजकन आज केंदंं व राजंय
की भाजपा सरकार जसफंि पूंजीपजत
वगंष के जलए काम कर रही है। पुरानी
पेंशन बहाली मुदंंे ने बहुतों की आंखें
खोल दी है, भाजपा सरकार ने ही
सुरकंंा की गारंटी कहलाने वाली
कमंषचारी की पहली पसंद पेंशन को
बंद जकया था, अब कुछ राजंयों में
पुरानी पेंशन बहाली पर भाजपा ने
साफ कर जदया है जक वह इसके हक
में नहीं है। 

हनुमान जयंती पर
करवाया हवन यजंं
बवानीखेड्ा। हनुमान जयंती पर
बजलयाली के हनुमान मंजदर में पूवंष
मंतंंी अमर जसंह धानक के सुपौतंं
नमन राजेनंदंं धानक ने हवन यजंं
करवाया व पंंसाद जवतजरत जकया।
उनंहोंने बताया जक पौराजणक और
धाजंमषक मानंयताओं के अनुसार इस
जदन संकटमोचन हनुमान जी का
अवतरण हुआ था इसजलए देशभर
में इस जदन उनके जनंमोतंसव के
रंप में मनाया जाता है और
हनुमान जी की पूरी जवजध.जवधान
से पूजा की जाती है। 

खबर संकंंेप

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

कांगंंेस वजरषंं नेतंंी डॉ. मनीर
सांगवान ने कहा जक दादरी जजले में
जपछले 20 जदनों के दौरान सैंकडों
एकडं में खडंी फसल आग से राख
हो गई है। गांव सांतौर मंे तो आग पर
काबू पाते समय एक जकसान की
मौत हो गई। सरकार ततंकाल पंंभाव
से मृतक जकसान के एक आजंंशत को
सरकारी नौकरी व आजंथषक सहायता
पंंदान करें। 

मनीरा ने कहा जक कुछ जगहों
पर जबजली जनगम की लापरवाही के
कारण आग लगी है। उनंहोंने कहा जक
खेतों से गुजर रही जबजली लाइनों
की तार ढीली हैं, जजससे शॉटंष
सजंकिट होता है और फसल मंे आग
लग जाती है, अगर फसल सीजन से
पहले तारों को टाइट जकया होता तो

आग नहीं लगती और जकसानों को
नुकसान नहीं होता। उनंहोंने कहा जक
जकसान कजठन पजरशंंम के बाद
फसल तैयार करता है और देश का
पेट भरता है। तपती धूप व कडंाके
की ठंड में जकसान खेतों में काम
करता है, उसी फसल को सरकार
मनमजंंी भाव में खरीद लेती है।
उनंहोंने कहा जक सरकार जकसानों की
समसंयाओं का तुरंत हल जनकाले
और आग से हुए नुकसान की
भरपाई करें।

खेलकूद पंंवतयोवगता में पंंवतभावगयों ने वदखाया दमखम

100 िीटि दौड् िे् भािती व 200 ि्े िांशू ने िािी बाजी
हरिभूरि न्यूज:बहल

कसंबे के शंंी राम इंटरनेशनल संकूल में
जवदंंाजंथषयों के जलए खेलकूद पंंजतयोजगता का
आयोजन जकया गया। जवदंंालय के चार
हाऊस के जवदंंाजंथषयों ने पंंजतयोजगता मंे भाग
लेकर अपनी पंंजतभा का पंंदशंषन जकया। 400
मीटर लडंकों की रेस में साजहल पंंथम रहा।
जवदंंालय पंंशासन की तरफ  से जवजेता
जखलाजडय़ों को पंंोतंसाजहत जकया गया।

बुधवार को आयोजजत पंंजतयोजगता में
जल, वायु, अकंनन और पृथंवी हाउस के
जवदंंाजंथषयों ने भाग जलया। पंंजतयोगता में 100
मीटर, 200  मीटर, 400 मीटर दौडंए जरले
रेसए लंबी कूदए रसंसाकसंसी सजहत अनंय
पंंजतयोजगताओं में जखलाजडंय़ों ने भाग जलया।
जवदंंालय के चेयरमैन डॉ. वीरंेदंं शंयोराण,

सुशील केजडया व पंंाचायंाष नीलू जे  तेवजतया
ने जवदंंाजंथषयों को पंंोतंसाजहत जकया। जवदंंालय

चेयरमैन डॉ. वीरेंदंं शंयोराण ने कहा जक खेलों
से बचंंों को शारीजरक व मानजसक मजबूती

जमलती है। उनंहोंने जवदंंाजंथषयों को खेल भावना
के साथ खेलने के जलए पंंेजरत जकया। संकूल
पंंबंधक सुशील केजडया ने कहा जक जवदंंाजंथषयों
को जशकंंा के साथ साथ खेलों में भी भाग लेना
जरंरी है जजनसे उनका सवांगंंींण जवकास हो
सके। पंंजतयोजगता में लडंजकयों के 100 मीटर
मुकाबले में भारती पंंथम रही। वहीं, 200
मीटर रेस का मुकाबला मांश ूने जीता। लडकंों
की 100 मीटर रेस में जवरेश ने पहला संथान
हाजसल जकया। इस अवसर पर संकूल पंंाचायंाष
नीलू जे  तेवजतया ने जवदंंाजंथषयों की
हौंसलाफजाई करते हुए कहा जक पढंाई के
साथ खेलकूद भी जीवन का अजभनंन अंग है
वंयोंजक खेलों से बचंंों में  सहयोग, सदंंाव व
पंंजतसंपधंाष की भावना बढती है। जवदंंालय
पंंशासन की तरफ  से ने सभी जवजेताओं को
मेडल व पंंमाण पतंं देकर समंमाजनत जकया।

जय श््ी राम के नारो् से गूंजा श््ी
लाल बहादुर शास््््ी वमावव

बवानीखेड़ा। श््ी लाल बहादुर शास््््ी वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय िे्
हनुिान जन्िोत्सव बड्े धूिधाि से िनाया गया। मवद््ालय ि्े हनुिान
जी की पूरे मवमध मवधान से पूजा अच्गना की गई। मवद््ालय प््धानाचाय्ग
व स्टाफ  द््ारा सव्गप््थि हनुिान की आरती की तत्पश््ात मवद््ालय
िे् सािुमहत हनुिान चामलसा का पाठ मकया गया तत्पश््ात मवद््ाम्थगयो्
ने रैली मनकालकर सभी को धाम्िगक भावना से जोड्ने का काय्ग मकया।
वही् मवद््ालय प््ाचाय्ग संजय बािल ने बताया मक िनुष्य को शंका
स्वर्प नही् सिाधान स्वर्प होना चामहए। वही् संस्थान प््धान
िुकेश भारद््ाज, संजय भारद््ाज ने बताया मक हि अक्सर अपनी
शस्कत और ज््ान का प््दश्गन करते रहते है् और कई बार तो वहां भी
जहां आवश्यकता नही् होती, उन्हो्ने सूक्््ि र्प धरी मसयंमह मदखावा,
मवकट र्प धरी लंक जरावा पर गहनता से बताया।

चुनावी डंंूटी पर तैनात
कवंमियों का वोट डालना
वकया जाए सुवनवंंित

नरवानी। देशभर मंे वरंष 2024 के
आम चुनाव शुरं हो चुके है, सात
चरणों में होने वाले चुनाव में पंंदेश मंे
आगामी 25 मई को वोट डाले
जाएंगे। डंंूटी पर तैनात कजंमषयों की
वोट डालना सुजनजंंित जकया जाए,
इसको लेकर सवंष कमंषचारी संघ ने
चुनाव आयुवंत को पतंं भेजा है।
अपने ही लोकसभा कंंेतंं मंे डंंूटी
करने वाले कजंमषयों को समय से
फॉमंष-12 व दो जदन पहले ईडीसी
तथा दूसरे लोस केंंतंं में डंंूटी करने
वाले कजंमषयों को समय से पहले
फॉमंष-12ए जदया जाए। सकसं जजला
कमेटी की ओर से सूरजभान
जटासरा, धमंषबीर भाटी, सहदेव
रंगा, हंसराज व लोकेश ने कहा जक
ठीक समय पर पोसंटल वोट डाले
जा सके।

लोकतंत्् के महापर्व पर
सभी लोग अपने घरो् से
बाहर ननकले् और रोट
जर्र डाले्।

तोशार। शहीि रीरांगनाओं को उनके घर दंंार पर आमंतंंण-पतंं िौंपिी संरीप टीम। फोटो: हतरभूतम

हवरयाणा में 25 मई को होगा लोकसभा चुुनाव 
अब स्वीप टीि की सदस्या एवं िमहला एवं बाल मवकास मवभाग की
सुपरवाइजर िनोज सांगवान, सुपरवाइजर कुसुि िमलक व पंकज शि्ाग ने
बुधवार को झांवरी, सरल, छपार बास, गारणपुरा कलां, मसढान, देवावास आमद
गांवो् ि्े जाकर शहीद वीरांगनाओ् को आिंत््ण-पत्् सौ्पे। 

बहल। आयोतजि पंंतियोतगिा में िमखम तिखािे पंंतिभागी। फोटो: हतरभूिम

तोशार। पौधरोपण करिे एिडीएम ििाि। फोटो: हतरभूिम

n बच़़ो़ के सव़ाभदगण दवकास को
बनाएं अपना लक़़़य

भिवानी।गावं लालावास ि्े राष््््ीय पचंायती राज मदवस पर
काय्गक्ि् आयोजन मकया। काय्गक्ि् की अध्यक्त्ा भाजपा
पचंायती राज प््कोष्् के प्द्शे िीमडया प्भ्ारी एव ंबीडीसी

सदसय् रिशे लालावास ने की। काय्गक्ि् ि्े भारत ि्े
पचंायतीराज व्यवसथ्ा क ेबार ेि्े मवस््ार से जानकारी दी।
साथ ही पौधरोपण पर पय्ागवरण संरक्ण् का सदंशे मकया।
इसके अलावा पंचायत ि्े होन ेवाल ेमवकास काय्ग, िनरगेा

और अन्य योजनाओ् के बार ेि्े िहतव्पणू्ग जानकारी प््दान
दी। लालावास ने कहा मक सशक्त व आधुमनक पंचायते्

आति्मनभ्गर भारत की नी्व ह,ै पीएि िोदी के नेततृव् ि्े भाजपा
सरकार ने गरीब व मकसान कल्याण को सिम्पगत अपनी
नीमतयो ्से पचंायतीराज व्यवसथ्ा को सशकत् व आधुमनक

बनाकर गांवो ्के सािामजक व आम्थगक मवकास को नई मदशा
दी ह।ै प्द्शे ि्े िुखय्ितं््ी नायब सैनी क ेनेततृव् ि्े ग््ािीण के््त््

का मवकास हो रहा ह।ै भारत ि्े पचंायती राज व्यवसथ्ा की
सथ्ापना के उपलक्््य िे ्प्म्तवष्ग 24 अपै््ल को राष््््ीय पचंायती
राज मदवस िनाया जाता है। इस अवसर पर रािशरण शि्ाग,
सरुजन शि्ाग, अरण् भारद््ाज, नरेश, अंकरु व िनोज आमद

उपसस्थत रह।े

सशक्त व आधुननक पंचायतंे आत्मननर्भर रारत की नी्व : लालावास

दरवानी। पौधरोपण करिे रमेश िािाराि।  

n सरकार िािरी
दजले रे़
आगजनी से
हुए नुकसान
की तत़काल
करे़ ररपाई

दरवानी। वंयारिातयक तशकंंा जागरंकिा रैिी तनकाििी 
कनंया संकूि की छातंंाएं। फोटो: हतरभूतम

n कऩया स़कूल
खरककलां
रे़ चलाया
व़यावसादयक
दशक़़ा
जागऱकता
अदरयान

दरवानी। पंतडि िीिाराम शासंंंंी बीएड कॉिेज में मां िरसंरिी के तितंं के िमकंं
दंंीप पंंजंंंरतिि करिे अतिति। फोटो: हतरभूिम

सामावजक कायंंों में वदखाएं भागीदारी
भिवानी। पंमडत सीताराि शास््््ी बीएड िहामवद््ालय ि्े सात मदवसीय
एनएसएस कै्प का आयोजन एनएसएस संयोजक डॉ. मवकास शि्ाग प््ाचाय्ग
की अध्यक््ता िे् मकया, मजसिे् िुख्यमतमथ सीबीएलयू के डीन वेलफेयर डॉ.
सुरेश कुिार िमलक ने मशरकत की। काय्गक््ि िे् बीएड म््दतीय वष्ग के
मवद््ाम्थगयो् ने रंगारंग काय्गक््ि प््स््ुत मकया, मजसिे् देशभस्कत, डांस, कमवता व
भाषण सस्मिमलत थे। काय्गक््ि ि्े डॉ. िमलक ने सिाज िे् स्वयंसेवको् के
उद््ेश्य, युवाओ् का योगदान व रक्तदान की गमतमवमधयो् िे् स्वयंसेवको् के
योगदान पर चच्ाग की। डॉ. िमलक ने कहा मक स्वयंसेवको् को सािामजक
काय््ो् िे् अपनी भागीदारी मदखानी चामहए और सिाजसेवा के क््ेत्् िे् काय्ग
करना चामहए। काय्गक््ि के दौरान एनएसएस की शपथ मदलवाई गई तथा
एनएसएस गीत गाया गया। सांयकाल सत्् िे् एनएसएस संयोजक डॉ. मवकास
की अध्यक््ता िे् पौधरोपण काय्गक््ि का आयोजन मकया,मजसि्े सभी
स्वयंसेवको् ने बढ्चढ्कर भाग मलया। इस अवसर डॉ. मशवशंकर भारद््ाज
संस्था अध्यक््, डॉ. रमवकांत भीष्ि, श््ीभगवान वमशष््, प््शासक गोवध्गन
आचाय्ग आमद ने सभी ट््स्सटयो् को बधाई दी।

बवानीखेड़ा। बरानी खेडंा के राजकीय मॉडि िंसंकृति रतरषंं माधंयतमक तरदंंािय
में िीपीआईयू बैठक मंे िंबोतधि करिे हुए। फोटो: हतरभूिम

छातंं संखंया बढंाने पर दें बल
बवानीखेड़ा। बवानी खेड्ा के राजकीय िॉडल संस्कृमत वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय िे् सीपीआईयू बैठक का आयोजन मकया गया, मजसिे् कलस्टर के
सभी प््ाथमिक िुमखयाओ् ने अपनी उपस्सथमत दज्ग कराई। बैठक िंे सीआरसी
संतोष भाकर ने उपस्सथजनो् को मवद््ालय िे् छात्् संख्या बढ्ान, एफएलएन
की सभी एस्कटवीटी पर बल देने, सिस्् मरकाड्ग दुर्स्् करने, मकताबो् की
किी को पूरा करने आमद पर चच्ाग की। वही् उन्हो्ने छात्् संख्या को सिय पर
अपडेट करने के मलए भी पे््मरत मकया।

चरखी िािरी। नगर पंंराि के िौरान जैन िाधंरी। फोटो: हतरभूिम

n जीवन की दिशा एवं िशा कऱ़ो़ पर
दनऱभर: साध़वी 

ववदंंावंथियों को पंचायती राज के बारे में जानकारी दी

बवानीखेड़ा। आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मिलकपुर के प््ांगण िे लीगल मलटरेसी क्लब द््ारा पंचायती राज मदवस
िनाया गया। क्लब के िे्बर स्वीटी एवं देवदत ने बच््ो् को पंचायती राज के बारे िे् अवगत कराया । देवदत ने बताया
के संमवधान के ;73वे् संशोधनद्् 1992 के अमधमनयि के अंतग्गत 24 अप््ैल 1993 को पंचायती राज लागू हुआ था।
मजसका उदे््श्य सरकार के साथ मिलकर ग््ािीण आँचल का मवकास करना और सरकार द््ारा दी गई सुमवधाओ्
का सदुपयोग करके ग््ािीणो् के मलए अच्छे अवसर प््दान करना है। इस अवसर पर स्कूल म््पंमसपल मनतीश मिश््
ने बताया मक पंचायती राज का अथ्ग है पंचायत द््ारा गांव का शासन करना तामक गांव का मवकास हो सके। पंचायती
राज सरकार का तीसरा स््ंभ है मजनके सहयोग से ग््ािीण सिुदायो् के बीच संबंध स्थामपत मकया जाता है । इस
अवसर पर स्कूल अमभभावक के पी भटनागर,स्कूल मनदेशक सामहल यादव व स्कूल स्टाफ  िौजूद रहा।

बवानीखेड़ा। बरानी खेडंा के शंंी िाि बहािुर शासंंंंी रतरषंं माधंयतमक
तरदंंािय मंे हनुमान जनंमोतंिर बडें धूमधाम िे मनािे हुए।

बवानीखेड़ा। हनुमान जयंति पर
बतियािी के हनुमान मंतिर मंे पूरंव मंतंंी
अमर तिंह धानक के िुपौतंं नमन
राजेनंदंं धानक ने हरन यजंं करराया र
पंंिाि तरितरि करिे हुए।

कनीना मंडी में सरसों व
गेहूं की बंपर आवक
कनीना। मंडी मंे सरसों व गेहूं की
आवक जारी है। अब तक दो लाख
18 हजार कंववंटल सरसों की खरीद
की जा चुकी है। जजसमें से एक
लाख 40 हजार कंववंटल का उठान
जकया जा चुका है। इसी पंंकार 58
हजार कंववंटल गेहूं की खरीद की
गई। जजसमें से 10 हजार कंववंटल
का उठान जकया जा सका है। 



खबर संकुुेप

चार ददवसीय एफएलएन
टुुेदनंग का हुआ आगाज 
बवानीखेडंा। बवानी खेड्ा के वीर
िहीद श््ी गुलाब गसंह  पीएम श््ी
राजकीर कन्रा वगरष्् माध्रगमक
गवद््ालर मे् चार गदवसीर
एफएलएन ट््ेगनंग का आगाज हुआ।
पहले गदन प््गिक््ण मे् गजला
मौगलक गिक््ा अगिकारी संतोष
नागर ने पहुंचकर प््गिक््ण का
िुभारंभ गकरा वही् गजला
कोग्डिनेटर अिोक कुमार ने भी
अपनी गविेष उपस्थिगत दज्य कराई।
प््गिक््ण के गलए गवद््ालर मे् दो
बैच बनाए गए गजसमे् सभी जेबीटी
गिक््को् को बांटा गरा। 

रोहतक, गुरुवार 25 अपुुैल 2024
12दभवानी-भूिमharibhoomi.com

केएम मेु पंचायती राज ददवस पर
दवदुुादुथणयोु को दकया जागरुक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

केएम पस्बलक थ्कूल मे् राष््््ीर पंचारती राज
गदवस मनारा गरा। गवद््ालर मे् इस गदवस को
मनाने का उद््ेश्र गवद््ाग्ियरो् को लोकतांग््तक देि
के सफल प््िासन व संचालन को पंचारती राज
व्रवथ्िा के गवषर म्े जागर्क करना है।
गवद््ालर मे् गवगभन्न गगतगवगिरो् का आरोजन
गकरा, गजसमे् सुभाषचंद्् बोस सदन के
गवद््ाग्ियरो् ने भाग गलरा। छात््ा अंगिका बंसल
व रिस्थवनी सैनी ने गहंदी तिा अंग््ेजी भाषण मे्
पंचारती राज के महत्व पर गवचार व्रक्त गकए।
छात्् गनवेि ने कगवता के माध्रम से लोकतांग््तक
व्रवथ्िा पर  प््काि डाला। गवद््ाग्ियरो् ने संुदर
पोथ्टर बनाकर पचंारती राज व लोकतंत्् को
दि्ायरा। सदन प््भारी सुनीता िम्ाय ने गवद््ाग्ियरो्
को बतारा गक पंचारतीराज वे सरकारे् है् जो
थ्िानीर थ्विासन के कामकाज के संबंि मे्

गनरम और कानून बनाती है्, रे प््णाली ग््ामीणो्
को गनण्यर लेने, जमीनी स््र पर ग््ामीण गवकास
और िासन को बढ्ावा देने मे् सक््म बनाती है।
इस अवसर पर प््ाचार्ाय रेनू सैनी, उपप््ाचार्ाय
नीलम गौतम, अगमता िम्ाय, सागरका पंगडत,
सुनीता िम्ाय आगद मौजूद रहे। गवद््ालर प््बंिन
सगमगत अध्रक्् मनीष गसंघागनरा, सगचव राजेि
मोडा, प््बंिक आनंद बागसरा तिा सदथ्र गजते्द््
गोरल ने सदन प््भारी की प््िंसा की।

पृथुवी ददवस पर भवुय कायुणकुुम 
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बवानी खेड्ा के बीके वगरष्् माध्रगमक
गवद््ालर मे् पृथ्वी गदवस मनारा गरा।
कार्यक््म का िुभारंभ सरथ्वती मां की
प््गतमा के समक्् दीप प््ज्वलन के साि
हुआ। इस अवसर पर कक््ा पाँचवी् से
बारहवी् तक के गवद््ाग्ियरो् ने गवगभन्न
गगतगवगिरो् म्े अपनी भूगमका का गनव्ायह
गकरा। कक््ा नौवी् से बारहवी् की
छात््ाओ् ने पर्ायवरण प््दूषण व पृथ्वी
संरक््ण का महत्व बताते हुए मंच पर लघु
नागटका का मंचन गकरा। भगवष्र व
कगनका ने भाषण के माध्रम से पृथ्वी
गदवस पर गवचार अगभव्रक्त गकए।  कक््ा
पाँचवी् से बारहवी् के गवद््ाग्ियरो् ने

रचनात्मक गगतगवगि पोथ्टर,
ड््ाइंग,थ्लोगन के माध्रम से पृथ्वी गदवस
का महत्व दि्ायरा व पृथ्वी को प्लास्थटक
प््दूषण से मुक्त करने का संकल्प जागहर
गकरा। छात््ो् ने अपनी रचनात्मक का
जादू गदखाते हुए प्लास्थटक पॉगलिीन का
उपरोग करके िरती का गचत्् बनारा। रह

गचत्् सभी के गलए आकष्यण का के्द्् रहा।
इस अवसर पर गवद््ाग्ियरो् का माग्यदि्यन
करने वाले गचत््कला गिक््क हगरओम
बावा व इको क्लबकी संचागलकाएँ
गिग््कका मनीषा व दीपगिखा रही। इस
अवसर पर गवद््ालर प््ाचार्य पंकज
कुमार गमश््ा ने गवद््ाग्ियरो् की प््िंसा की।

लू से बिाव को लेकर अहरकाहरयों को हिए जरंरी किम उठाने के हनिेंंि
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राजथ्व एवं आपदा प््बंिन गवभाग
ने हीट.वेव रागन लू अिवा
अत्रगिक गम््ी से बचाव को लेकर
गविेष एडवाईजरी जारी की है।
डीसी नरेि नरवाल ने एडवाईजरी
को लेकर गवगभन्न गवभागो् को
अलग.अलग गजम्मेवारी सौपी है।
उन्हो्ने लू से बचाव के गलए

अगिकागररो् को जर्री कदम उठाने
के गनद््ेि जारी गकए है्। 

डीसी ने सभी प््मुख गवभागो् को
गनद््ेि गदए है् गक वे सरकार के
गनद््ेिानुसार लोगो् को लू से बचाव
के गलए गविेष एक्िन प्लान तैरार

करे् और उसके बारे मे् लोगो् को
जागर्क करे्। डीसी ने लू के चलते
अगिकागररो् को गनद््ेि गदए है् गक
राज्र मे् गम््ी की लहर की स्थिगत पर
नजर रखे्।  हीट वेव के दुष्प््भावो्
को कम करने के हरसंभव प््रास

करे्। उन्हो्ने कहा है गक गम््ी की
लहर से संबंगित प््गतकूल प््भावो्
से बचने के गलए जनता को
जागर्क करना भी जर्री है। इसके
गलए ग््पंट, इलेक्ट््ोगनक व सोिल
मीगडरा के माध्रम से लोगो् मे्
जागर्कता लाई जाए तागक लोग
लू से बचाव कर करे्। डीसी ने

पगरवहन गवभाग को गनद््ेि गदए गक
वे बस थ्टै्डो् और अन्र साव्यजगनक
थ्िानो् पर सुरग््कत पगरवहन के गलए
थ्वाथ्थ्र टीमो् की तैरारी एवं पीने के
पानी तिा राग््तरो् के गलए लू से
बचाव की उगचत व्रवथ्िा
सुगनग््शत कराई जाए। 

थ्टैण्डो् पर प््ािगमक गचगकत्सा

की व्रवथ्िा भी की जाए। डीसी ने
अस्ननिमन गवभाग को गनद््ेि गदए
गक वे लू के दृग््िगत अस्ननिमन

गवभाग 24 घंटे उपलब्ि हो।
आगजनी की सूचना के गलए टोल
फ््ी व उसका प््चार प््सार करे्।

खास बातेु
n नागरिको् को हीटवेव के प््रत

जागर्क किना िी जर्िी

n डीसी ने सिी रविागो् को लू से
बचाव के रलए रविेष एक्िन प्लान
तैयाि किने के रनि््ेि रिए

जरंरी िवाओं का उहित पंंबंर करने के हनिंंेि
रीसी नरवाल ने थ्वाथ्थ्य दवभाग को जर्री िवाईयो् का प््बंध रखने के दनि््ेश

दिए है्। उन्हो्ने कहा है दक थ्वाथ्थ्य के्द््ो् और आंगनबाड्ी के्द््ो् परओआरएस
पैकेर,आवश्यक िवाए तरल पिाथ्णए आइस पैक, जीवन रक््क िवाओ् की
पय्ाणप्त आपूद्तण का प््ावधान हो। थ्वाथ्थ्य के्द््ो्,सीएचसी व पीएचसी पर कूलर
आदि लगाएंं। हीर थ्ट््ोक र्म मे् जर्रत के अनुर्प दबस््र के अलावा
उपलब्धता के अनुसार सीएचसी और पीएचसी पर ठंरे पानी का प््बंध हो। सभी
अथ्पतालो् व पीएचसी व सीएचसी मे् ओआरएस और तरल पिाथ्ण के पय्ाणप्त
थ्रॉक हो। प््ाथदमक थ्वाथ्थ्य के्द्् व सामुिादयक थ्वाथ्थ्य के्द््ो् एवं दजला
अथ्पताल पर आवश्यक िवाईयां उपलब्ध हो्। 

संसंथाओं के साथ हिया जाए पंंहिकंंण
श््म दवभाग द््ारा गम््ी की लहर से संबंदधत बीमारी के संबंध मे् दनम्ाणण व उद््ोगो्

व वादणत्ययक संथ्थाओ् के साथ प््दशक््ण दिया जाए। थ्वाथ्थ्य दवभाग के सहयोग
से दवशेष र्प से अनौपचादरक क््ेि््ो् और बद््सयो् म्े थ्वाथ्थ्य दशदवर लगाएं जाए।
इसके अलावा श््दमको् के दलए सभी काय्ण पदरसरो् मे् पेयजल की सुदवधा मुहैया
करवाई जाए। नगर पदरषि को दनि््ेश दिए दक वे शहरी क््ेि््ो् के सब्जी मण्री व
चौराहो् व साव्णजदनक थ्थलो् पर शीतल जल की समुदचत व्यवथ्था हो तथा नगर
के िूर.िराज क््ेि््ो् म्े पानी आदि की व्यवथ्था सुदनद््ित करना है।  

संकूलों के समय पुनहनरंााहरत करंे
रीसी ने दशक््ा दवभाग को दनि््ेश दिए है् दक अत्यदधक गम््ी व िोपहर मे् लू से

बचने के दलए सरकार या दवभाग के दनि््ेशानुसार थ्कूलो् का समय पुनद्नणध्ाणदरत
दकया गया। थ्कूल जल्िी शुर् हो सकते है् और िोपहर से पहले बंि हो सकते है्।
सभी थ्कूलो् और दशक््ा संथ्थानो् म्े थ्वच्छ पेयजल का प््बंध हो। सूचना एवं
जनसंपक्क दवभाग द््ारा प््चार.प््सार के दवदभन्न माध्यमो् द््ारा लोगो् को हीरवेव से
बचाव के बारे म्े जागर्क दकया जाएगा। 

निगम िे िया बाजार क््ेत्् म्े खंभो् पर लगे तारो् को काटा

केबल-नेट पर चला ननगम
का हिौड्ा, काटे तार
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बुिवार को  दग््कणी हगरराणा
गवद््ुत गनगम का खंभो् पर  लगे
केबल, नेट के तारो् पर चाबुक
चला।  गनगम की टीम ने नरा
बाजार इलाके मे् खंभो् पर लगाए
गए तारो् को काटा। गजसकी वजह
से नरा बाजार इलाके म्े केबल, नेट
व गडि जवाब दे गई। उपभोक्ता के
बार बार जानकारी मांगने के बाद ही
गनगम का अगभरान चलने की
जानकारी गमली। उसके बाद ही
उपभोक्ताओ् के फोन घनघनाने
बंद हुए। दूसरी तरफ गबजली के
पोल पर लगाए गए तारो् को काटने
के बाद गनगम के अगिकागररो् व
कम्यचागररो् ने र ाहत की संास ली।

सुबह दस बजे गवद््ुत गनगम
की टीम नरा बाजार इलाके मे्
पहुंची। टीम ने िड्ािड् पोल पर
चढ् कर खंबो् के साि बांिी गई

केबल तारो् को काटना आरंभ कर
गदरा।  कुछ ही देर बाद केबल
ऑपरेटरो् का आना जाना िुर् हो
गरा। केबल ऑपरेटरो् ने वारर न
काटने की कही,लेगकन गनगम ने
अपना कार्य जारी रखा। कई पोलो्
से तो कई दज्यनो् तारो् को काटे गए।
गजसके चलते नरा बाजार इलाके

मे् गनजी कम्पनी का नेट बैठ गरा।
लोग नेट का कार्य मोबाइल फोन से
चलाते नजर आए। रही नही् गक
गडि के तार कटने के बाद भी लोगो्
के टीवी का गसगनल भी गारब हो
गरा। लोगो् के फोन केबल
ऑपरेटरो् के घरो् पर घनघनाने
लगे। गनगम का इस तरह का

अगभरान देर िाम तक  रहा। वही्
केबल ऑपरेटरो् भी कभी गकसी
तरफ तो कभी गकसी तरफ लाइनो्
को चालू करने मे् जुटे नजर आए।
पर गनगम ने अपनी पोल पर केबल
के जार नही् लगने देने से पूरे गदन
केबल ऑपरेटरो् के गलए समथ्रा
बनी रही।

पुुदतयोदगता मेु वरुाण व आरव पुुथम 
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हलवागसरा गवद््ा गवहार के
माध्रगमक गवभाग मे् प््गतवष्य की
भांगत गणवेि प््गतरोगगता का
आरोजन दो स््रो्-कक््ा स््र एवं
एकल स््र पर गकरा गरा। 

गणवेि प््गतरोगगता मे् सव्यप््िम
कक््ा छठी सातवी् व आठवी् के
सभी वग््ो् से एक सव्यश््ेष्् गणवेि
वाले छात्् व छात््ा का चरन गकरा।
तत्पश््ात छात््ाओ् म्े से प््िम,
ग््दतीर व तृतीर तिा छात््ो् मे् से
प््िम ग् ्दतीर व तृतीर सव्यश््ेष् ्
गवद््ाग्ियरो् को चरगनत कर पुरथ्कृत

गकरा। आचार्य गहमांिु व आचार्ाय
मीनाक््ी अग््वाल, गसंपल, प््गतभा
गोरल, बबीता व एकता ने गनण्ायरक
की भूगमका गनभाई। एकल स््र पर
छात््ाओ् मे् आठवी् सी से वष्ाय
प््िम, छठी बी से कािवी ग््दतीर व
कक््ा सातवी् बी से रगिका तृतीर
थ्िान पर रही। छात््ो् मे् सातवी् डी से
आरव प््िम, आठवी् डी से सूरज

ग््दतीर एवं आठवी् ई से गचराग
तृतीर थ्िान पर रहे। सव्यश््ेष्् कक््ा
मे् छठी ए, सातवी् ए एवं आठवी् डी
को प््ाचार्य गवमलेि आर्य व आचार्य
सुवीरा गग्य ने पुरथ्कार देकर
सम्मागनत गकरा। प््ाचार्य ने रूगनफॉम्य
के प््गत छात््ो ्को संदेि देते हुए कहा
गक हमे् गवद््ालर मे् अच्छी रूगनफॉम्य
पहने छात््ो् पर गव्य महसूस होता है।

रिवानी। शवजेताओ् को पुरस्कृत करते शिि््क। फोटो:हरििूिम

दुुिवेरी बाबा ने पृथुवी
ददवस पर लगाई दुुिवेरी
बवानीखेडंा। सुई के राजकीर
वगरष्् माध्रगमक गवद््ालर मे् पृथ्वी
गदवस के अवसर पर ग््तवेणी बाबा ने
ग््तवेणी लगाई। इस मोके पर उन्हो्ने
बच््ो् को भी ‘रादा से ‘रादा पोिे
लगाने के गलए जागर्क गकरा।
ग््तवेणी बाबा सोमवार कोराजकीर
वगरष्् माध्रगमक गवद््ालर सुई
पहुँचे। इस दौरान उनके साि खंड
गिक््ा अगिकारी आनंद िम्ाय व
पुगलस कम्यचारी लोकराम भी मौजूद
रहे। ग् ्तवेणी बाबा ने बच््ो् को
संबोगित करते हुए कहा गक आज के
समर मे् पौिे लगाना अगत
आवश्रक है। पृथ्वी पर अत्रगिक
प््दूषण होता जा रहा है। वही
कार्यकारी खंड गिक््ा अगिकारी
आनंद िम्ाय व प््ाचार्य राजेि कुमार
ने भी बच््ो् को ज्रादा से ज्रादा पौिे
लगाने को कहा। 

साइंस चैलेुज पुुदतयोदगता
का हुआ आयोजन

हरिभूरि न्यूज:बहल

बीआरसीएम ज््ानकुंज थ्कूल के
गवज््ान गवभाग द््ारा सीबीएसई द््ारा
गनि्ायगरत कक््ा आठवी् से दसवी् के
गवद््ाग्ियरो् को गवज््ान गवषर के प््गत
जागर्क करने के गलए साइंस
चैले्ज प््गतरोगगता का आरोजन
गकरा। प््गतरोगगतता मे् गवद््ाग्ियरो् ने
बढचढ कर भाग गलरा व अपनी
प््गतभा का प््दि्यन गकरा।

गवज््ान गवभागाध्रक्् अगनल
ग््ेवाल ने बतारा गक सीबीएसई द््ारा
कक््ा आठवी् से दसवी् के छात््ो् म्े
गजज््ासा को बढ्ावा देनेए महत्वपूण्य
सोच और समथ्रा सुलझाने की
क््मताओ् को आगे बढ्ाने के उद््ेश्र

से गवज््ान चुनौती कार्यक््म िुर्
गकरा है। इसी श््ृंखला मे् ज््ानकुंज
के कक््ा आठवी् से दसवी् तक के
सभी  गवद््ाग्ियरो् ने गवद््ालर
सभागार मे् आरोगजत प््गतरोगगता मे्
बड्ी उत्साह के साि भाग गलरा है।
ज््ानकुंज प््िानाचार्य राजेि कुमार
झाझगररा ने गवद््ाग्ियरो् को संबोगित
करते हुए कहा गक दुगनरा को
समझने के गलए गवज््ान और
प््ौद््ोगगकी बेहद महत्वपूण्य गवषर है्।
इसगलए आज की रुवा पीढ्ी को
इनके प््गत गजज््ासु बना रहना रहना
बेहद जर्री है। साइंस चैले्ज मे्
गहथ्सा लेने से वैज््ागनक समझ
गनखारने और प््गतभा गदखाने का
गवद््ाग्ियरो् को अवसर गमलेगा।

हादसे होने का बना
रहता था भय

अभी तक दवद््ुत दनगम के खंबो्
पर लगी वायर व केबल की वजह
से हािसे होने का भय बना रहता
था। कई बार दनगम के कम्णचारी
लाइनो् पर काय्ण करने के दलए
दबजली की सप्लाई को बंि करवा
िेते थे,लेदकन उसके बाि जब वे
खंभे पर चढ्ते तो उस वत्त केबल
की तारो् मे् करंर रहने की वजह
से हमेशा हािसा होने की आशंका
बनी रहती थी। कई बार छोरे बड्े
इनकी वजह से हािसे् भी हुए। इस
बारे मे् कई बार दनगम के
अदधकादरयो् ने कार्णवाई करने का
प््यास दकया,लेदकन कोई न कोई
तकनीकी अड्चन के चलते उनका
यह अदभयान दसरे नही् चढ् पाया
था। आज आला अदधकादरयो् की
अनुमदत के बाि दनगम के
अदधकादरयो् ने नया बाजार इलाके
मे् केबल के तार कारने का
अदभयान चलाया है। पूरे दिन
कबेल ऑपरेररो् मे् हड्कम्प की
त्थथदत बनी रही। रिवानी। खंभे पर लगे तारो् को हटाते शनगम के कम्मचारी। फोटो:हरििूिम

निगम की टीम िे िया
बाजार इलाके मंे खंभों
पर लगाए गए तारों को
काटा। नजसकी वजह से
िया बाजार इलाके मंे
केबल, िेट व निश

जवाब दे गई।

n हलवारसया रवद््ा रवहाि मे्
गणवेि प््रतयोरगता का
आयोजन

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

मोदी के नेतृतुव मेु देश का समुमान बढुा 
बहल। व्यापारी कल्याण बोर्ण के दजला चेयरमैन रदवन्द्् बापोड्ा ने कहा दक पीएम
मोिी के नेतृत्व मे् िेश का सम्मान बढ्ा है और आज पूरा िेश भारत की तरफ
आशा भरी दनगाहो् से िेख रहा है। मौजूिा पदरत्थथदत मे् भाजपा का दकसी भी पार््ी
से कोई मुकाबला नजर नही् आ रहा है और उम्मीि है दक इस बार भाजपा का
400 पार का नारा पूरा होगा। वे बुधवार को भाजपा के बहल मंरल की द््ििेव की
मीदरंग मे् बतौर मुख्यादतदथ बोल रहे थे। उन्हो्ने कहा दक जहां िूसरी पाद्रियां अभी
तक प््िेश मे् अपना संगठन नही् बना पाई है वही् भाजपा बूथ स््र तक द््ििेव व
बूथ सदमदत का गठन कर चुकी है। काय्णकत्ाणओ् की मेहनत के बलबूते पर पार््ी
बूथ स््र पर मजबूत है। बैठक की अध्यक््ता करते हुए मंरल प््धान सुनील शम्ाण
ने कहा दक इस मीदरंग मे् 14 शत्तत के्द्् प््मुख, सहप््मुख व बूथ के द््ििेव शादमल
है। मीदरंग मे् द््ििेव की वेदरदफकेशन का काम दकया गया है जो दक शत प््दतशत
सही रहा है। 

मानव एकता हिवस पर 100 लोगों ने हकया रकंतिान
रामनगर स्थित पंजाबी कम्रूननटी से्टर मे् संत ननरंकारी नमशन ने मानव एकता निवस मनाराकार्यक््म 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रामनगर स्थित पंजाबी कम्रूगनटी
सै्टर मे् संत गनरंकारी गमिन ब््ांच
गभवानी द््ारा मानव एकता गदवस
श््द््ा एवं उत्साह के साि मनारा।
इस अवसर पर रक्तदान गिगवर
लगारा, गजसम्े रक्तदान चौिरी
बंसीलाल सामान्र अथ्पताल की
मेगडकल टीम ने डॉ. मोगनका की
अगुवाई रक्तदान संग््ह गकरा। 

इस अवसर पर गजज््ासुओ् को

ब््ह्मज््ान की दीक््ा प््दान की।
सत्संग और रक्तदान गिगवर की
अध्रक््ता गदल्ली मुख्रालर से
पिारे महानसंत गगन भागटरा ने
की। मानव एकता गदवस कार्यक््म
संत गनरकांरी गमिन के तीसरे

सदगुर् बाबा गुरबचन गसंह महाराज
को समग्पयत गकरा। गिगवर मे् 153
पंजीकरण हुए तिा 100
रक्तदाताओ् ने रक्तदान गकरा,
गजसमे् मगहलाओ् की भागीदारी
देखने को गमली।

n मानव एकता रिवस पि
िक्तिान रिरवि तथा िव्य
सत्संग का आयोजन

रिवानी। रक्तिाताओ् को बैज लगाते अशतशथ। फोटो:हरििूिम

संकीरुण भावनाओु से ऊपर उठकर
जीवन जीने की दशकुुा दी

उन्हो्ने नारी उत्थान, नशाबंिी, सािा शादियां, दशक््ा के
प््चार-प््सार, दचदकत्सा के के््ि्् म्े दवशेष योगिान दिए
तथा नौजवानो् को अध्यात्तमकता के साथ जोड्कर सही
दिशा प््िान की। बाबा गुरबचन दसंह ने संकीण्ण भावनाओ्
से ऊपर उठकर जीवन जीने की दशक््ा िी। वत्णमान मे्
सिगुर् माता सुिीक््ा महाराज इसी बात को साथ्णक
करते हुए ब््ह्मज््ान की िीक््ा िेकर इंसान को इंसान
बना रहे है् तथा वास््दवक आध्यात्तमकता से जोड्कर
भ््मो् व दवकारो् से दनजात िेकर आनंिपूव्णक जीने का
ढंग दसखा रहे ह्ै। 
बुुहुमजुुान से दमलती है मन को सही ददशा 
उन्हो्ने मन को सही दिशा ब््ह्मज््ान से दमलती है, जैसे
हाथी के उपर महावत अंकुश लगाकर दनयंद््ित करता है,
उसी प््कार मन र्पी हाथी को ब््ह्मज््ान र्पी अंकुश से
सिगुर् दनयंद््ित करता है, तभी मानव मन को सही दिशा
दमलती है और मानव जीवन कल्याणकारी होता है। 

रिवानी। शिश््िकाओ् के साथ पंचायतीराज शिवस पर
शचत््कला बनाकर शिखाते शवद््ाथ््ी।

शुुीपंचमुखी हनुमान मंददर
मेु भजनोु पर झूमे शुुदुुालु
लोिार्। बीती रात श््ी हनुमान
जन्मोत्सव के मौके पर श््ी पंचमुखी
हनुमान मंगदर मे् श््ीश्राम सेवा
सगमगत के तत्वाविान मे् भजन
संध्रा का आरोजन गकरा गरा।
गजसमे् गदल्ली से आई गारक
कलाकार नीर् र्पाला सगहत
सगमगत के अनेक गारक कलाकारो्
ने भजनो् के माध्रम से भगवान
बालाजी की मगहमा का गुणगान
गकरा। कार्यक््म मे् समाजसेवी
रमेि कौगिक ने बतौर मुख्र
अगतगि गिरकत की । कार्यक््म का
िुभारंभ पंगडत अक््र िास््््ी के
नेतृत्व मे् सामूगहक हनुमान
चालीसा पाठ के साि गकरा।

n बीके वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
पृथ्वी रिवस मनाया

गुरु दकुु आई टी आई मेु
रोजगार मेला 30 को
हिसार। आर्यनगर स्थित गुर् दक््
औद््ोगगक प््गिक््ण संथ्िान के
मुख्र सभागार मे् आगामी 30
अप््ैल मंगलवार को रोजगार मेले
का आरोजन गकरा जा रहा है।
संथ्िान के प््ाचार्य ओमप््काि
वम्ाय ने बतारा गक इस रोजगार मेले
मे् देि की सव्यश््ेष्् कंपनी
आई.टी.सी. गलगमटेड, आर. आर.
केबल गलगमटेड व गवक्टोरा ऑटो
प््ाइवेट गलगमटेड भाग ले रही है्।
इसमे् आई टी आई संबंगित सभी
तकनीकी ट््ेडो् के पासआउट
छात््-छात््ाओ् को अप््े्गटसगिप,
नौकरी/जॉब के अवसर मुहैरा
करवाए जा रहे ह्ै। 


